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1. VSeobecna charakteristika LVS a deti

Poslanie sanatoria

Lie¢ebno-vychovné sanatéorium (LVS) poskytuje odbornt pomoc detom/dievéataim
achlapcom s ADHD syndromom, vyvinovymi poruchami ucenia, poruchami aktivity
a pozornosti, poruchami emocionalneho a socialneho vyvinu, poruchami spravania.
LVS sa zriad'uje ako denné alebo internatne zariadenie s celoro¢nou prevadzkou spravidla pre
najviac Sest vychovnych skupin (§ 123 z. 245/2008 Z. z.). Ide o Specialne vychovné
zariadenie poskytujice osobitny lie¢ebno-vychovny a odborny pristup k dietatu so
zameranost'ou na

e odstranenie, eliminovanie emocionalne narusené¢ho spravania,

e dosiahnutie socialnej vpravenosti do aktudlneho prostredia dietata, na zaklade

poznania socidlneho vyvinu,
e vytvaranie pozitivnych, socidlne akceptovanych reakcii voci prostrediu.

Charabkteristické znaky deti prichadzajucich do LVS:

e syndrom ADHD, a s tym stvisiace poruchy ucenia, aktivity, pozornosti, spravania,

e drazdivost’, impulzivita, hyperaktivita, instabilita, zvySena unaviteI'nost’, negativizmus,
znizené sebahodnotenie, zlyhavanie v Skole aj doma,

e Unikové tendencie, naruSeny emociondlny vyvin, neurotické prejavy, agresivita,
vulgérnost’,

e neschopnost nadvdzovat' primerané rovesnicke vztahy, zaskolactvo, prelietavost
svojich zaujmov, dominantnost’, vzdorovitost’, Skodoradost’, klamstva.

Spravanie dietata neaktivizuje a neusmeriiuje jediny motiv, ale ich komplex oznafovany ako
motivacny systém. Vytvara sa v priebehu Zivota, ma hierarchické usporiadanie, avsak nie je
celkom stdrzny ani stadly a moZe byt dokonca i vnitorne rozporny.

Roviny motivacie:

1. bazélna rovina

» vyjadrujica aktiviza¢nu Groven motivacie

» potreba, pud, potencialna hodnota, snaha
2. Uroven smerovosti

» podmienend predovsetkym ucenim

» postoje, zaujmy, hodnotova orientacia, zivotna cesta
3. cielovost’

» presvedcCenie, svetonazor, aSpiracia

wSanatorium ako druhy domov*

V sanatériu internatneho typu travia deti prevaznu Cast’ dila Vv interiéri a v exteriéri LVS.
Vdaka estetickej uprave zariadenia, neprestajnej voli a nepretrzitej praci pedagogickych,
odbornych aj nepedagogickych zamestnancov sa stava zariadenie pre mnohé z deti viac ako
domovom.

Vytvaranie rodinnej a priatel'skej atmosféry medzi detmi navzajom, medzi ziakmi
a pedagdgmi, medzi det'mi a ostatnymi zamestnancami LVS, medzi pedagégmi a zdkonnymi



zastupcami deti je dolezitym krokom k zadujmu deti o rodinné prostredie, edukacny proces
a spoloCensky zivot, aj napriek ich Specialnym potrebam.

Cinnost’ sanatoria

V ramci jednotne riadené¢ho vychovno-vzdeldvacieho procesu zabezpecuje:
e diagnostickl ¢innost,

¢ lieCebno-vychovnu ¢innost,

e lieCebno-pedagogicku starostlivost’,

¢ individualnu a skupinovu psychologicku starostlivost’,

e psychoterapeuticku Cinnost'.

Sanatorium vo svojej praci vyuziva osobitné:

¢ liecebno-vychovné, pedagogické a psychologické metody,
¢ individudlny pristup,

¢ individualne a skupinové, hrové, zazitkové aktivity.

Sanatérium poskytuje:

e zakladné vzdelanie na 1. stupni ZS podla platnych udebnych osnov, korekcie portich
ucenia, moznost’ vzdeldvania podla individualneho Studijného programu,

e mimoSkolskll vychovnl ¢innost’ so zameranim na rozvoj pracovnych zru¢nosti a navykov,

spolocenskych a hygienickych navykov, na osvojovanie aupeviovanie kultirneho

spravania a rozvoja pozitivneho vzt'ahu k estetickej uprave prostredia,

rodinné poradenstvo a terapiu,

zaujmové utvary a volnocasové aktivity,

vychovu k prosocidlnemu spravaniu,

pomoc pri socializacii deti a pri prevencii pred socialno-patologickymi javmi.

Sanatorium moéze organizovat (§ 2 vyhl. 323/2008 Z. z. o $pecidlnych vychovnych
zariadeniach):

e zaujmovu Cinnost’ deti so zretel'om na ich individudlne potreby, zaujmy,

e lyziarske vycviky, plavecké vycviky,

o vylety,

e spolocné pobyty zdkonnych zastupcov s detmi.

Prijimanie deti do sanatoria

Do lie¢ebno-vychovného sanatoria sa prijimaji deti na zaklade:

e 7Ziadosti zdkonného zastupcu diet'at’a po odporti¢ani poradenského zariadenia,

navrhu kmenovej Skoly so stthlasom zdkonného zéstupcu,

dohody so zariadenim, v ktorom sa vykonava rozhodnutie stidu,

pravoplatného rozhodnutia sudu o ulozeni vychovného opatrenia,

pravoplatného rozhodnutia sudu alebo organu sociadlnopravnej ochrany deti a socialnej
kurately.

Navrh na prijimanie deti do sanatéria sa viaze na vysledky odbornych psychologickych,
pedagogickych a lekarskych zéverov. Diagnosticky zaver musi zodpovedat’ stanovenym
vymedzeniam charakteru poruch dietat’a.


http://www.slvs-senec.sk/index.php/menu/prijimanie-klientov

‘ Pobyt dietata v liecebno-vychovnom sanatoriu trva spravidla tri aZ dvanast’ mesiacov. |

Podmienkou prijatia diet’at’a na pobyt v Liecebno-vychovnom sanatoriu (LVS), Pri kastieli
1, 949 01 Nitra je ,,Ziadost’ o prijatiec do LVS“ — vyplnena rodi¢om/zakonnym zastupcom so
zavereénym odporaéanim CPPPaP alebo CSPP.

Rozhodnutie o prijati, prip. neprijati vydava riaditel’ka zariadenia.

Prijimané dieta je potrebné v sanatoriu podrobit’ kontrolnému, komplexnému vySetreniu,
ktoré preveruje vysledky predchadzajicich vysetreni, udava prognézu a sluzi ako podklad pre
stanovenie vychovno-lie¢ebnych postupov pre diet’a.

V pripade nespravnej odosielajucej diagnozy je dieta vratené rodi¢om, resp. kmenovym
zariadeniam s prisluSnymi pokynmi pre jeho d’alsi liecebno-vychovny postup.

Pre kazdé prijaté dieta je zavedeny osobny zaznam s prisluSnymi polozkami hodnotiacimi
jeho:

zdravotny stav,

psychicky stav,

vysledky vzdelavacieho procesu,

socialne, rodinné prostredie,

vysledky vychovno-liecebného posobenia,

hodnotenie celkovej psychologickej reedukacie.

Po ukonceni vychovno-lie€ebnej starostlivosti sanatorium vypracovava komplexnt zavere¢nu
spravu o jej vysledkoch sndvrhom na pokracujuce vychovné posobenie na dieta a zasle
spravu kmenovej §kole, prip. CPPPaP/ CSPP, ktoré dieta odporuéilo do sanatoria.

LVS mé6zu navstevovat’ deti z rodinného prostredia, ale aj deti, ktoré su klientmi DeD (detsky
domov), prip. ZSS (zariadenie socialnych sluzieb), DSS (domov socialnej
starostlivosti/sluzby).

1. Dobrovol’ny pobyt

Dobrovol'ny pobyt je na zaklade dobrovolného rozhodnutia rodi¢ov/zdkonnych zéastupcov

dietata. Ide o prevenciu a v€asnl intervenciu spojent s roznymi vychovnymi problémami

dietat’a. Dieta je do zariadenia prijimané na zaklade pisomnej Ziadosti zédkonného zéstupcu a.

e Pred prijatim dietata je potrebné dohodnut’ si osobne, prip. telefonicky konzultaciu
s vedenim LVS a s odbornym zamestnancom - psycholégom sanatdria.

e Dieta je prijimané s kompletnou dokumentaciou — rodny list, zdravotna karta (k
nahliadnutiu), preukaz poistenca, uzivané lieky, vypis znamok zo Skoly, prip. katalogovy
list, posledné vysvedcenie, vysledky odbornych psychologickych, pedagogickych a
lekarskych zaverov.

o Zakonny zastupca v tomto pripade hradi dohodnuté nevyhnutné naklady spojené s
pobytom a stravovanim diet'at’a v zariadeni.

« Dizka pobytu dietata je dohodnuta podl'a potreby.

e Rodi¢ia sa pocas pobytu zavizuju spolupracovat s LVS a dodrziavat odporicania
odbornych zamestnancov a pedagogov zariadenia.



2. Ziného kmeriového zariadenia

Diet’a je prijimané na zéklade ziadosti iného zariadenia — detského domova, reeduka¢ného
detského domova, krizového centra a pod. Dieta je u nds umiestnené docasne, podl'a potreby,
nad’alej vSak zostdva v stave kmenového zariadenia.

e Dieta prijimame s kompletnou socialnou, zdravotnou a skolskou dokumentaciou.

o Kmenové zariadenie zasiela dietatu mesacné vreckové postovou poukazkou.

o Kmenové zariadenie udrziava nad’alej s dietatom osobny kontakt a podla dohody

zabezpecuje dietat'u prazdninové pobyty v ich zariadeni.
o Ukoncenie pobytu dietat’a je mozné po vzajomnej dohode.

3. Na zdklade sudneho rozhodnutia

Nariadenim vo forme predbezného opatrenia, vychovného opatrenia, nariadenim ustavnej
vychovy na zdklade pravoplatného rozhodnutia sudu alebo prislusného organu
socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately o uloZzeni vychovného opatrenia. Podmienky
prijatia dietata do zariadenia su v tomto pripade urené na zaklade konkrétneho sudneho
rozhodnutia. Naklady spojené s pobytom st hradené Statom.

1.1 Velkost a zloZenie

Kapacita LVS je 26 16zok. Zakladnou organizac¢nou jednotkou LVS je vychovna skupina,
ktora sa zriad’uje pre najviac osem deti. ZloZenie vychovnych skupin je rozmanité vzhl'adom
primarne diagndzy, celkovy psychicky stav, spravanie. Skupiny deti s zlozené podl'a vekovej
kategorie a zaradenia do prislusnych ro¢nikov v ZS pri LVS.

Areal zariadenia pozostava z interiéru LVS - z hlavnej budovy (spolo¢enské a vychovné
miestnosti, 16zkova cast’ zariadenia - izby deti, socidlne zariadenia, jedalen), z interiéru
budovy ZS pri LVS (triedy, IKT uéebia), z prilahlej budovy pri LVS (telocvi¢ha
a terapeuticko-diagnostické oddelenie, socialne zariadenie) a z exteriéru LVS (relaxa¢na
a Sportova zona LVS).

Poloha skoly v blizkosti autobusovej zastavky umoznuje dochadzku detom aj zo SirSieho
okolia mesta.

1.2 ReZim a posobenie v L. VS

Rezim v LVS je rozdeleny na sedem dni v tyzdni. Tyzdenny plan jednotlivych vychovnych
skupin vychadza z Vychovného programu lie¢ebno-vychovného sanatoria.

ReZim v sanatériu je rozdeleny na sedem dni v tyZdni:

Rezim v sanatoriu je rozdeleny na sedem dni v tyzdni:

Ranny budicek, vstavanie (pocas $koly) 6,30 hod.

Rozcvicka, rannd hygiena 6,30 - 7,00 hod.

Ranna komunita, ranajky, podanie lickov 7,00 - 7,45 hod.

Heslo dna, 7,45 - 8,00 hod.

odovzdanie deti tr. u¢itelom poverenymi zamestnancami

Vyucovanie 4 vyuc. hod. 8,00 - 11,40 hod.
5 vyu¢. hod. 8,00 - 12,35 hod.

6 vyu¢. hod. 8,00 - 13,50 hod.



Obed, podanie lickov, odovzdanie deti-vyucujici 12,35 - 13,05 hod.

Odovzdanie deti po 5. a 6 vyuc. hod. 13,05 hod./13,50 hod.
Osobna hygiena deti, prezlickanie 13,05 hod.
Rekreacno - relaxa¢na ¢innost’, zaujmové aktivity, 13,30 - 15,30 hod.
tematické oblasti vychov, pobyt vonku

Olovrant 15,30 - 15,45 hod.
Tematické oblasti, terapie 15,45 - 17,45 hod.
Vecera, podanie lickov 17,45 - 18,15 hod.
Vyhodnotenie dna (aktivita a disciplina/heslo dia), 18,15 - 19,15 hod.
sebaobsluzna Cinnost™- priprava vecernej hygieny

Prevzatie deti pomocnymi vychovavatel'mi, vecernd hygiena 19,15 - 20,30 hod.
priprava 16zok, rekrea¢na ¢innost’ v herni

Noény kl'ud 20,30 - 21,00 hod.
Piatok

o rekreacny den
- odchod deti do doméceho prostredia a zariadeni podl'a poziadaviek rodiny/zdkonnych
zastupcov respektujiic hodnotiaci systém zariadenia
e individuadlne a skupinové stretnutia s rodi¢mi/zdkonnymi zdstupcami s cielom
aktivneho zapojenia rodi¢ov/zékonnych zéastupcov do lieCebno-vychovného procesu
prostrednictvom psychologa LVS
e terapeutické aktivity s det'mi prostrednictvom psycholéga LVS
»Odchod deti v piatok do doméaceho a rodinného prostredia do 15,00 hod.*
Sobota, nedela
Sobota
- pracovno/rekreacny deni + RV (priprava na vyucovanie)
Nedela
- rekreacny den
dopoludnie - upratovanie internatnej ¢asti sanatoria, sledovanie TV, DVD programu pre deti,
pocuvanie hudby, terapie, zaujmové hry deti v interiéri a v exteriéri sanatoria,
popoludnie - odpocinkova ¢innost, vychadzky do okolia sanatdria, Sportové hry a sutaze,
vol'no€asové a zaujmové aktivity deti, diskotéky,
»Prichod deti do zariadenia v nedel’u po 17,00 hod.“

Vvychovné pdsobenie sa realizuje v ramci:

1. priamej vychovnej ¢innosti v podmienkach vychovnej skupiny pod vedenim denného
vychovavatela,
» v mimoskolskej vychove a vo vol'nocasovych aktivitach organizovanych zariadenim:
- priame vedenie alebo napomahanie pri ¢innostiach:

a) volnocasovych aktivit (spevackych, hudobnych, tane¢nych, vytvarnych,
dramatickych a inych),

b) spolocenskych aktivit (navsteva divadla, kina, historickych a kultGrnych pamiatok
a pod.),

c) zazitkovych, hrovych, Sportovych aktivit a pod.,

2. poskytovania psychologickej starostlivosti pod vedenim psycholdoga, ktory:

» zabezpeCuje arobi analyzu spravania dietata z pedagogicko-psychologického
hladiska,

» realizuje odbornu terapeuticko-diagnosticku a hodnotiacu ¢innost’,



spolupracuje s CPPPaP, s CSPP,

spolupracuje a zabezpeCuje vzajomna spolupracu vo vztahu zariadenie - dieta -
rodi¢/zakonny zéastupca,

podiel’a sa na poskytovani poradenstva v oblasti prevychovy,

vykonéva odborné ¢innosti v ramci psychologickej diagnostiky,

vykonava individualne, skupinové a hromadné psychologické poradenstvo, terapie,
vykonava odborné ¢innosti aj v rodinnych a socialnych vzt'ahov.

VVVY VY

w

nepriamej vychovnej ¢innosti pod dohl'adom pomocného vychovéavatel'a (nepriamu
vychovna ¢innost’ tvori kontrola avykonavanie osobnej hygieny, sebaobsluznych
¢innosti, starostlivost’ o oSatenie deti, starostlivost’ o bezpecnost' deti a no¢ny kl'ud
v LVS).

V spolupraci s rodinou sa kladie doraz na:

a) plnenie uloh v oblasti spoluprace s rodinou a rodinnym prostredim,

b) intenzivnu  a pravidelnd  spolupricu s rodi¢mi/zdkonnymi  zdstupcami  deti
prostrednictvom psychologa a zdravotnej sestry sanatdria - spolo¢né stretnutia
s cielom poradenstva (prilezitostné stretnutia — podla potreby a nutnosti, pravidelné
stretnutia vo forme poradenskych, terapeutickych a vychovnych aktivit vo vztahu
rodi¢ — diet'a - LVS — min.1x v mesiaci/piatok),

c) komunikaciu s rodiémi/zakonnymi zastupcami dietata o procese vychovy
a vzdelavania,

d) oboznamovanie sa so zdravotnym stavom diet’at’a a s jeho rodinnym prostredim.

Délezitti ulohu pri praci a pristupe k detom zohrava spoluprdca denného vychovavatela -
psychologa - uditela - pomocného vychovavatela - zdravotnej sestry - rodic¢a/zakonného

zéastupcu.

1.3 Kompetencie diet’at’a pocas pobytu v L VS

Rozvoj v oblasti:

e komunikacnych schopnosti
- rozvijat’ slovnl zdsobu
- rozumiet’ verbalnej aj neverbalnej komunikacii
- aktivne poctvat’ a porozumiet’ druhym
- vediet’ vyjadrit’ svoj ndzor a vypocut’ si ostatnych

e pracovnych schopnosti
- rozvijat’ jednoduché manuélne zruc¢nosti a individudlne schopnosti
- rozvijat’ sebaobsluzné Cinnosti potrebné pre prakticky (rodinny) Zivot
- rozvijat’ jemnu a hrubt motoriku
- upeviiovat’ zdkladné sebaobsluzné a hygienické navyky
- vytrvalost’, samostatnost’, timova spolupraca

e socialnych schopnosti
- vediet’ rieSit’ jednoduché konfliktné situacie
- vediet’ pomenovat’ svoje potreby a pocity
- vediet’ spolupracovat’ v skupine
- vediet’ reSpektovat’ individualitu jednotlivca



- rozvijat’ prosocialne spravania

- podielat’ sa na vytvarani prijemnej atmosféry v skupine
- vediet’ poskytnit’ pomoc mlads$im i star§im

- chranit’ svoje zdravie a zdravie ostatnych

e travenia vol'ného Casu
- rozvijat’ zaujmy
- posiliiovat’ slabsie stranky
- rozvijat’ timovu spolupracu
- rozliSovat’ vhodné a nevhodné travenie vol'ného Casu
- zaCastnovat’ a zapajat’ sa do roznych sut'azi

e pripravy na vyucovanie
- individualna a skupinova praca
- vyuzivat’ pomdcky, metodicky materidl, kompenzaéné pomocky
- vytrvalost’, zodpovednost’

1.4 Metody a formy vychovnej éinnosti v LVS

Vychovno-vzdeldvacia Cinnost’ je zalozena na priamych zazitkoch z ¢innosti. Vychadza
z reSpektovania individuality kazdého jednotlivca, zjeho potrieb, mozZnosti, schopnosti
a zdujmov.

Program je zalozeny na individualnej a skupinovej, timovej praci pedagoéga - vychovavatela
a deti, prelinanim sa rekreacnymi, oddychovymi a zaujmovymi aktivitami.

Metody, stratégie:

- pozorovanie, rozhovor, diskusia,

- pomoc, napodobniovanie, priklad, nazorna ukézka,

- individudlny pristup, vysvetlenie, usmernenie, povzbudenie, pochvala,
- tréning, hodnotenie,

- hra, rozpravanie, dramatizécia, vychadzka, prezentacia vysledkov,

- rieSenie problémovych situdcii.

Formy:

- odpocinok, relaxacia,

- ¢itanie knih, asopisov, nacuv,

- tematické hry, konStruktivne hry, stolové hry,

- prace s vytvarnymi a inymi technikami,

- kreslenie, vymal'ovavanky, dopliovacky,

- prace s knihou, prace s PC,

- vychadzky, vylety, besedy, kvizy, sut'aze, vystipenia,

- hudobno-pohybové hry, stitazivé hry, dramatizacia, didaktické hry, Sportové hry.

Vychovné zdsady uplatiiované vo vychovno-vzdeldvacej ¢innosti s det’mi:

» NajvacSou devizou vrukdch pedagoga je trpezlivost, klud, ovladdanie sa, nedat’ sa
dietatom vyprovokovat a déslednost’ vo vychove.

» Zasada pozitivneho stimulovania - pochvala, ocenenie, povzbudenie nielen za dobré
vykony, ale aj za snahu.



» Dopriat’ dietat'u dostatok pohybu. Nutit' dieta do kl'udu, obmedzovat ho za nadmernt
zivost’ znamena zvysSenie napétia, zhorSenie pozornosti a znizenie vykonu.

» Zabranit’ vzniku a fixovaniu pocitu menejcennosti.

» Vytvorit’ ovzduSie spoluprace a podpory.

» Vykony hodnotit’ spravodlivo a S oh'adom na moznosti dietat’a.

1.5 Projekty

LVS spoloéne so ZS pri LVS sa zapaja do projektov, ktoré mozu réznym spdsobom skvalitnit’
vychovno-vzdelavaci proces v LVS. Deti sa z(Castiiuju separovania odpadu, absolvuju
vychadzky zamerané na poznévanie mesta a okolia pod dohl'adom pedagdgov.

V spolupraci s ob¢ianskymi zdruzeniami a dobrovolnikmi, prip. sponzormi bude LVS
realizovat’ rehabilitacno-terapeutické aktivity (Canisterapia, Hipoterapia, Arteterapia...),
podporné akcie a zazitkové aktivity pre zdravotne znevyhodnenych jedincov (pr. plavecky
vycvik).

Deti sa budu zucastiovat vytvarnych sOtazi a satazi v poézii, V proze organizovanych
Skolskym zariadenim, S$kolou, rdéznymi inStiticiami Vrdmci mesta, regiéonu i celého
Slovenska.

Dlhodobé projekty:

o _Kynecky slavik* spevacka sutaz

e _Kynecka Sportové olympiada“

e _Dobrovolnictvo cez zazitkové aktivity* socialne citenie s Klientmi DSS

1.6 Spoluprdaca s rodicmi a s inymi subjektmi

e Spolupraca so zriad’ovatel’om - zriad’'ovatel' poskytuje Skolskému zariadeniu metodické
a pravne poradenské sluzby, zabezpecuje financovanie zo Statneho rozpoctu a uskutociiuje
kontrolu vo vSetkych jej ¢innostiach.

e Spolupraca s radou Skoly pri LVS - pomaha zvySovat’ kvalitativnu Groven posobenia
vzajomnou vymenou navrhov, spoloénym hl'adanim spOsobov a moznosti rieSenia
problémov.

e Spolupraca srodinou, zakonnym zastupcom - LVS prostrednictvom vedenia,
psychologa, pedagogov — vychovavatel'ov, ucitelov spolupracuje s rodinami a zakonnymi
zastupcami deti. UzKa je spolupraca so zariadeniami (ZSS, DSS, DeD), ktorych klientmi st
deti v LVS. Rodicov deti zapaja sanatorium do akcii a aktivit pasivnou alebo aktivnou
formou (viano¢né besiedky, Sportové akcie, kultrne akcie a iné). Z pohl'adu primarnej
diagnozy konkrétneho dietata a moznych zmien v spravani, konani a celkovom stave
dietata je nutna uzka spolupraca pedagdg — psycholog — rodi¢/zdkonny zéastupca —
zdravotna sestra.

e spolupraca s inymi subjektmi - LVS spolupracuje s Centrom vol'ného ¢asu Domino,
s Uniou nevidiacich a slabozrakych, s Maticou slovenskou, s mestskou kniZnicou,
S pribuznymi institciami a zariadeniami, s ob¢ianskymi zdruZzeniami a pod.

- Deni otvorenych dveri — podla potreby je LVS otvorenym zariadenim pre SirSiu
spolo¢nost/poskytuje metodické navstevy pre Studentov gymnazii a UKF v Nitre so
zaujmom o poznanie problematiky v oblasti Specialneho vychovného zariadenia.



2.

Ciele a poslanie vychovy a vzdeldvania

Ciele a poslanie vychovy a vzdelavania vychadzaju z ciel'ov stanovenych v zakone 245/2008
Z. 2. ovychove avzdelavani (Skolsky zakon) a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov,
z cielov stanovenych v Statnom vzdelavacom programe a z individualnych potrieb kazdého
diet’at’a so zretelom na primarnu diagnozu dietat’a.

Respektovanie vekovych osobitosti deti, hygienickych zretelov, prihliadanie na intenzitu
zatazenia a rozsah diagndzy deti nepopieraju, ze ¢innost’ v LVS musi byt tizko prepojena so
Skolskym vyuCovanim. Dolezitd je jednotnost vychovného poOsobenia na zadklade
rovnocenného partnerstva a stthry vychovavatel'ov a ucitel'ov.

2.1

2.2

Hlavny ciel’ mimoSkolskej vychovy

A

dosiahnut’ ¢o najvyssi stupeii rozvoja osobnosti dietata s prihliadnutim na jeho
moznosti dané povahou a zadvaznostou primarnej diagnézy S vyustenim do mozného
opatovného skolského, rodinného a spolocenského uplatnenia

rozvijat' klI'n€ové kompetencie (spdsobilosti) ako kombinacie vedomosti, skusenosti a
postojov deti so SVVP na Grovni, ktora je pre nich osobne dosiahnutelna

Poslanie a strategické ciele mimoskolskej vychovy

rozvijat’ osobnost dietata podla modelu KEMSAK — ¢o znamena rozvijat’ jeho
vedomosti, schopnosti, zru¢nosti, city, motivaciu, hodnotovy  systém, tvorivost’
s prihliadnutim na Specifické poruchy deti,

viest’ deti k prosocidlnemu spravaniu podl'a modelu R. Roche Olivara, rozvijat’ u deti
také spdsobilosti a vlastnosti ako su: ucta k sebe samému, pocuvanie, ismev, pozdrav,
pod’akovanie, pozitivne hodnotenie spravania druhych, pochvala, vyjadrenie vlastnych
citov, pomoc, darovanie, delenie sa, interpersonélna a socidlna empatia,

rozvijat’ udeti socidlne zrucnosti, ktoré su potrebné pre beZny Zivot — naulit sa
komunikovat’ s druhymi I'ud’mi, nadvézovat’ s nimi kontakty, poméhat’ im spolupracovat’
a nendsilne riesit’ rozne konflikty, naucit’ sa kontrolovat' a regulovat’ svoje spravanie
a preberat’ na seba zodpovednost’, vediet’ sa kultivovane spravat’,

vytvarat’ také situdcie, v ktorych sa moze diet’a, ktoré¢ nedosahuje dobré vykony v uceni
alebo v spravani, pozitivne prejavit, uvedomit’ si svoje schopnosti, zru¢nosti, dobré
vlastnosti a zazit' pocit hodnoty a uspechu,

vytvarat’ prostredie dovery, porozumenia, podpory a zaujmu o dieta, aby dieta mohlo
doverovat’ vychovavatel'ovi a v skupine sa citilo bezpecne,

vychovavat' deti k zdravému Zzivotnému S$tylu, viest' ich k starostlivosti, ochrane
a zodpovednosti za svoje zdravie a zivotné prostredie,

nahradzat' rodinni vychovu pocas umiestnenia v LVS docasne — udeti z rodinného
prostredia, z DeD a DSS/ZSS,

rozvijat’ pracovné zrucnosti a navyky, spoloCenské a hygienické navyky, osvojovat
aupeviovat’ kultarne spravanie arozvoj pozitivneho vztahu k estetickej uprave
prostredia,

podporovat’ zaujmy, osobnost’ a schopnosti kazdého dietata s reSpektovanim jeho
individualnych osobitosti a potrieb,

prelinat’ edukacny proces so zaujmovou cinnostou so zameranim na Sirokt Skalu
tvorivych, Sportovych, hudobno-pohybovych a zazitkovych aktivit,

posilnit’ motivaciu vychovévatel'ov, ich profesijny a odborny rast,



e naucit deti zmysluplne a zodpovedne vyuzivat moderné¢ informa¢no-komunikaéné
technologie,

e Vvypestovat’ u deti potrebné a zdraviu prospesné¢ navyky, rozvijat’ ich zadujmy, nadanie,
vs§tepit im pozitivne mravné hodnoty, pozitivny vztah k praci ajej hodnotam,
zabezpecCit', aby si deti osvojili také nazory, vedomosti , schopnosti a zru¢nosti, ktoré im
umoznia l'ahSie zvladat’ su¢asny i buduci zivot.

3. Tematické oblasti vychovy v LVS
Cinnosti v Lie¢ebno-vychovnom sanatoriu:

Rekreacno-relaxaéna ¢innost’ - poméha odstrafiovat’ Ginavu po vyucovani. Zarad'ujeme
k nej relaxacné chvilky pri hudbe, rozpravke - Citanie knih, detskych ¢asopisov, poc¢lvanie
hudobnych a rozpravkovych CD, sledovanie vhodnych televiznych relacii a nduénych DVD
filmov a rozpravok, hranie nau¢nych hier na pocitaci, spolocenské hry, pisanie listov rodicom,
spoluziakom, rozhovory o problémoch a zazitkoch deti, ale i ¢innosti pohybového, Sportového
charakteru ako su rézne pohybové hry v parku, v telocviéni, pohybové hry so spevom
a hudbou, bicyklovanie, kolobezkovanie, vychadzky, turistiku, sezonne Sporty.

Zaujmové aktivity - vedu deti k uzito¢nému vyuZzivaniu vol'ného Casu, deti si rozvijaji svoje
schopnosti, zrucnosti, nadanie, talent, vedomosti v environmentalnej, estetickej, Sportove;j,
spolocensko-vednej, pracovnej ¢innosti a V zaujmovych ttvaroch.

RV (priprava na vyucovanie) - pisomna a Ustna, deti si vypracovavaju domace tlohy podl'a
zadania ucitel'ov, pripravuju si $kolské pomocky, skolsky rozvrh, vedieme ich k pravidelnému
plneniu $kolskych povinnosti. Deti si utvrdzuju vedomosti zabavnou a hravou formou
pomocou didaktickych hier avyuzivanim poésobenia odborného zamestnanca-psychologa
prostrednictvom korekcii. Uskuto¢tiujeme ju individudlnou alebo skupinovou formou.
Sebaobsluzna c¢innost’ - vedie deti k spravnym hygienickym navykom, k starostlivosti
0 Cistotu a esteticky vzhl'ad svojho zovnajsku, k osvojovaniu a upeviiovaniu sebaobsluznych
navykov - upratat osobné veci, hracky, pripravit si 16zko, spravne kultirne stolovat’
a k starostlivosti o svoje okolie.

Spolocensko-prospesna ¢innost’ - u¢ime deti pomahat’ star§im a slabsim 'ud’om, kamaratom,
spoluziakom, starat’ sa o zivotné prostredie, kultirne sa spravat’ na ulici, v dopravnom
prostriedku, urobit’ druhym radost’.

Ciele vychovy avzdelavania v LVS sa realizuju prostrednictvom vychovnych oblasti,
z ktorych kazda je sucastou celodenného vychovno-vzdelavacieho procesu. Vychova mimo
vyu€ovania sa v LieCebno-vychovnom sanatdriu realizuje v tychto tematickych oblastiach:
e mravno-spolocenska vychova,
rozumova vychova,
pracovna vychova,
esteticka vychova,
telesnd vychova,
environmentalna a ekologické vychova,
vychova k manzelstvu a rodicovstvu.
Konkrétne ciele jednotlivych zloziek vychovy st definované v plane vychovno-vzdelédvace;j
¢innosti na prislusny skolsky rok.



Cielové zameranie jednotlivych oblasti vychovy:

Mravno-spolocenska vychova

v
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AN

ANENEN
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osvojenie a uplatnenie si pravidiel slusného spravania, pochopenie vyznamu kulturneho
spravania

vzajomné spoznavanie sa, predstavenie sa, oslovovanie iné deti krstnym menom

slusna komunikacia, nadviazanie kontaktu a pozorné poctvanie, neskakanie druhému
do reci

prejavovanie ucty k materinskému jazyku, kultirne, zrozumitel'né sa vyjadrovanie
rozvoj a upevnovanie kooperativneho spravania deti, pochopenie vyznamu spoluprace
S ostatnymi 'ud’'mi

rozvoj schopnosti tvorit' priatel'ské medzil'udské vztahy

v§imanie si dobrych vlastnosti, spravania, schopnosti inych deti, vyjadrenie pochvaly,
uznania

rozvoj sebatcty, ucty k rodicom, spoluziakom a ostatnym osobam

pomenovanie silnych a slabych stranok

riesenie problémov, konfliktov nenasilnou formou, vyrovnavanie sa s frustraciami
a stresmi, ovladanie afektivneho spravania, zodpovednost’ za svoje spravanie
prejavovanie zaujmu 0 spoznavanie kultury, historie, miest, regionov a prirodnych kras
Slovenska

posiliiovanie hrdosti k narodnej a $tatnej prislusnosti

odolavanie negativnym socialno-patologickym javom

posiliiovanie tolerantnosti a ohl'aduplnosti k inym etnickym skupindm a nabozenstvam,
I'ud’om s postihnutim

oboznamenie sa so zakladnymi l'udskymi pravami a povinnostami a pochopenie ich
vyznamu

Rozumova vychova

v
v
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rozvoj a uplatiiovanie spravnych pracovnych navykov

rozvoj poznavacich procesov a vlastnosti (pamét, myslenie, vnimanie, pozornost,
sustredenost’)

rozvoj vedomosti nadobudnutych v skole

ziskavanie novych poznatkov a informacii, rozvoj zaujmu 0 sebavzdelavanie

rozvoj efektivneho spdsobu ucenia

rozvoj samostatnosti v uceni, v priprave na vyucovanie

rozvoj volovych vlastnosti a schopnost’ prekonavat’ nezaujem, nechut’ k povinnostiam

Pracovna vychova

ANANE N NN

<

rozvoj pozitivneho vztahu k préci

rozvoj manualnych zru¢nosti, individualnych schopnosti

rozvoj navykov a zru€nosti deti potrebnych pre prakticky (spolocensky a rodinny) Zivot
uplatiovanie zasad bezpecnosti pri praci

kultivovanie zadkladnych sebaobsluznych a hygienickych navykov

priblizenie vyznamu osobnej zodpovednosti za jednoduché tkony a prekonavanie
problémov primeranych svojim moznostiam

rozvoj spoluprace, ochoty pomdct’, usilovnost’, vytrvalost’, timova spolupraca



Esteticka vychova

v' rozvoj vztahu kumeniu (pozndvanie, vnimanie, chapanie a prezivanie krasy
V kazdodennom zivote)

rozvoj estetického citenia

rozvoj manualnych a tvorivych schopnosti

rozvoj umeleckych schopnosti, rozvoj talentu

posiliiovanie a rozvoj kulturneho spravania a kulturneho vyjadrovania

AN NI NN

Telesna vychova

v' zaujatie pozitivneho postoju k starostlivosti o svoje zdravie (aktivny vztah k telesnej
kultare a Sportu, eliminovanie agresivity, znizovanie vnutorného napétia)

v" rozvoj pohybovych schopnosti

v’ rozvoj smerovej a priestorovej orientacie

v' zvySovanie telesnej zdatnosti a primeranej odvahy

v' dodrziavanie pravidiel hier, hrat' ¢estne, vediet’ kooperovat’ v skupine, vediet’ prehrat’
a zvladat’ zat'az a stres

v' rozvoj schopnosti relaxovat’ a striedat’ relaxacné a pohybové aktivity

Environmentdlna a ekologicka vychova

v' pochopenie vyznamu aktivnej ochrany Zivotného prostredia
v' ochrafiovanie a tvorba prirodného a zivotného prostredie
v/ pestovanie a vytvaranie potreby zit' v ¢istom a upravenom prostredi

Rodinna vychova a vychova k manzelstvu a rodicovstvu

v' rozvoj praktickych zruénosti suvisiacich s rodinnym Zivotom

v" uvedomit’ si hodnotu rodiny

v' rozvoj citového vnimania rodiny, uvedomovat’ si potrebu starostlivosti a vzdjomnej
pomoci

Vo vsetkych oblastiach vychovno-vzdelavacieho procesu sa navzajom prelinaju prvky vyssie
uvedenych zloziek vychovy s cielom dosiahnut vSestranny rozvoj osobnosti dietata,
reSpektujlic jeho mentélne, fyzické a iné osobitosti.

4. Vychovny plan LNS

1. Vychovny plan je vypracovany pre vSetky vychovné skupiny a ro¢niky na Skolsky rok
V spolupraci s vedenim LVS a v nadvéznosti na plan prace LVS.

2. Systematicky avSestranny rozvoj osobnosti kazdého dietata je zabezpecovany
pravidelnym striedanim vychovnych c¢innosti vo vSetkych tematickych oblastiach
vychovno-vzdelavacieho procesu v LVS.

3. V LVS sa realizuje zlozka vychovnej ¢innosti denne podla tyzdenného planu vzhladom
k zlozeniu vychovnej skupiny deti.



4. Vo vychovnej skupine deti vychovavatel’ aplikuje zlozky vychovy s prihliadnutim na
individualne schopnosti a osobitosti deti v LVS.

5. Vychovavatelia realizuji vychovnu Cinnost’ tak, aby sa v priebehu dia striedala relaxacno-
rekreacnd Cinnost’ so vzdeldvacou ¢innostou a zaujmové aktivity S jednotlivymi zlozkami
vychovy.

6. V ramci mimoskolskej vychovy, spoloc¢enskych aktivit a diania sa vychovavatelia s detmi
v LVS zucastiiuji na réoznych verejnych podujatiach, kde reprezentuju Skolské zariadenie
svojimi umeleckymi a Sportovymi vykonmi, aktivitami.

7. Zaujmy a schopnosti deti vychovavatelia rozvijaju v zdujmovych aktivitaich. Krazkova

¢innost’ je realizovana pod vedenim zodpovedného ucitel'a. Zaujmova Cinnost’ je rozdelena
na 66 hodin za skolsky rok.

Vychovny pldan s vvmedzenim najmensieho poctu vychovno-vzdelavacich innosti/aktivit

V jednotlivych oblastiach vychovy

Tematicka oblast vychovy Minimalny pocet vychovno-vzdelavacich
cinnosti/aktivit
2.rocnik 3.rocnik 4.rocnik
Mravno-spolocenska vychova 31 hod. 31 hod. 31 hod.
Rozumova vychova 124 hod. 124 hod. 124 hod.
Pracovna vychova 31 hod. 31 hod. 31 hod.
Estetickad vychova 31 hod. 31 hod. 31 hod.
Telesnd vychova 31 hod. 31 hod. 31 hod.
Environmentalna a ekologickd vychova 6 hod. 6 hod. 6 hod.
Rodinna vychova a vychova k manzelstvu a 6 hod. 6 hod. 6 hod.
rodicovstvu
SPOLU 260 hod. 260 hod. 260 hod.

Interné rozdelenie jednotlivych tematickych oblasti vychovy v LVS:
Mravno-spolocenska - min. 1-krat do tyzdna
Rozumova vychova - min. 4-krat do tyzdna
Pracovna vychova - min. 1-krat do tyzdna
Estetickad vychova - min. 1-krat do tyzdna
Telesna vychova - min. 1-krat do tyzdna
Environmentalna a ekologicka - min. 1-krat za 5 tyzdnov
Rodinna vychova a vychova - min. 1-krat za 5 tyzdnov

k manzelstvu a rodicovstvu



Vychovné Standardy

Vychovné standardy maju dve zlozky — obsahové Standardy a vykonové Standardy.

Obsahov¢ standardy — oznacuju najdolezitejSie oblasti rozvoja osobnosti a spravania, na ktoré
sa zameriava reedukacnd, terapeuticka a korektivna cCinnost' na dosiahnutie zelateI'nych
modelov a foriem spravania deti s poruchami spravania a deti s poruchou aktivity a
pozornosti, resp. deti s poruchou aktivity a pozornosti a s mentalnym postihnutim.

Vykonové Standardy predstavuju konkrétnu uroven aktivit, foriem sprévania, rozvoja
vlastnosti, ktoré ma dieta teoreticky v optimalnom pripade nadobudnut, prakticky sa ma k
nim ¢o najviac priblizit. Vykonové standardy su ciele, ku ktorym smeruje reedukacia, terapia
a korekcia porach spravania a portch aktivity a pozornosti.

Pozitivne sa hodnoti pohyb vo vyvine vlastnosti a spravania smerom k definovanému
optimalnemu vykonu, ktory nastane na zdklade aplikacie reedukacnych, terapeutickych a
korektivnych postupov.

Dolezity je celkovy vysledok — osvojenie si a praktické uplatiovanie spolocensky
akceptovatelnych foriem spravania, resp. relativne stabilné pozorované zlepsSenie spravania,
ako vyslednica pozitivneho posunu vo vyvine jednotlivych vlastnosti osobnosti.

Vychovné standardy st rozpracované do piatich okruhov:

1.  aktivaCno-motivacné vlastnosti,
2.  vzt'ahovo-postojové a charakterové vlastnosti,
3. emocionalno-dynamicka zlozka osobnosti,
4.  volové vlastnosti,
5.  vykonové vlastnosti.
1. aktivaéno-motiva¢né vlastnosti
e ziujmy, potreby, aSpiracie, Zivotné ciele
Obsahové Standardy Vykonové Standardy
Rozvoj zdujmov Mat’ veku primerane rozvinutd zaujmovu
Struktaru. Aktivne sa zapajat’ najmenej do
jednej zaujmovej cinnosti so spolocensky
prijatel'nym obsahom.
Utvéranie Zivotnych cielov, aSpiracie Mat veku primerané ciele v uceni, v

mimoskolskych  aktivitach,  spolocensky
prijatelné predstavy o svojom osobnom
zivote.

Aktualizacia poznéavacich, socidlnych a | Zapdjat sa do vychovnych cinnosti,
vykonovych potrieb vo vztahu k uceniu, | spolupracovat’ pri  plneni uloh podla
Skolskej préci a aktivitim vol'ného Casu poziadaviek, byt uZitoénym c¢lenom vych.
skupiny. Mat’ pozitivny vztah k hrovym
aktivitam, uceniu a k pracovnym ¢innostiam
primerane veku.

2. vztahovo-postojové a charakterové vlastnosti

e mravné, charakterové vlastnosti, postoje, socialne vlastnosti,
sebaregula¢né vlastnosti

Obsahové Standardy Vykonové Standardy

Formovanie charakterovych vlastnosti Nézory a postoje mat utvorené v sulade s
mravnymi principmi, vediet' rozliSit dobro




nazory a postoje

sebapoznanie

mravné vlastnosti

socialne vztahy

hierarchia hodnot

sebaregulacia

od zla, posudit’ ¢o je spravne, ¢o nespravne.

Vediet vyjadrit nazor, prejavit postoj v
silade s  mravnymi  normami  a
spolo¢enskymi pravidlami. Vediet’ svoj nazor
primerane  veku  zdovodnit.  Vediet
akceptovat’ odliSné néazory a spdsoby
spravania inych ludi,, Byt tolerantny k
I'ud’om inej narodnosti, etnickej skupiny, so
zdravotnym postihnutim.

Poznat’ svoje schopnosti, silné, slabé stranky,
mat’ pozitivny sebaobraz. Byt schopny
primerane a redlne hodnotit’ svoje vykony
a spravanie.

Respektovat’ moralne normy a principy. Byt
schopny niest’ zodpovednost’ za svoje Ciny,
priznat si vinu za nevhodné spravanie.
Respektovat’ autority, pozitivne reagovat’ na
poziadavky autorit.

Byt otvoreny k nadvédzovaniu stabilnych
socialnych vztahov s vrstovnikmi na veku
primeranej Urovni, zapajat sa do beznych
socialnych aktivit. DodrZiavat’ bezné pravidla
spravania pri hre, inych socialnych aktivitach
v skupine vrstovnikov. Byt’ schopny nacuvat’
druhym, vediet komunikovat’ s T'ud'mi vo
svojom  okoli. Prejavovat  prosocidlne
spravanie vo vztahu k ludom vo svojom
okoli, byt’ ochotny pomoct’.

Mat’ osvojeny spoloCensky akceptovatelny
rebri¢ek hodndt na veku primeranej urovni.

Vediet’ sa primerane prispdsobovat’ zmenam
v kazdodennom Zivote. = Nadobudnut
primerani uroven sebaddvery, dokazat' si
verit’ pri rieSeni problémov, plneni cielov.
Prejavovat’ snahu o pozitivhu zmenu vo
svojom spravani. Regulovat’, prispdsobit’

svoje spravanie na zaklade vonkajSich
podnetov ausmerneni. Vediet primeranym
sposobom ovladat agresivne tendencie vo
svojom spravani. Uvedomit’ si dosledky chyb
a omylov vo svojom spravani a vediet’ ich
pozitivne vyuzit’ pre svoje buduce spravanie.
Naucit' sa pomenovat’ vzniknuty problém,
porozumiet’ mu primerane veku a rozvazne




pristupovat’ k jeho rieSeniu, k prekondvaniu
prekazok

3. emocionalno
e empatia, tem

-dynamicka oblast’
perament, agresivita

Obsahové Standardy

Vykonové Standardy

Emocionalna zrelost’

Empatia

Citové vizby voci rodine, pribuznym

Poznat’ svoje vlastné city a pocity. Vediet
prijat’ kritiku svojich nedostatkov a nasledne
sa podla toho dalej spravat. Pokojne a
rozvazne reagovat na vonkajsie podnety a v
krizovych  situdciach. Byt  schopny
prijatelnym  spoésobom vyrovnat sa s
vlastnym netispechom.

Byt’ schopny pochopit’ a vcitit’ sa do situacie
a konania inych.

Mat’ pozitivne citové védzby vo vztahu
K rodine.

4. volové vlastnosti
e ciePavedomost’, vytrvalost’, iniciativnost’, samostatnost’, sebaovladanie,

sustredenost’,

ozornost’, disciplina

Obsahové Standardy

Vykonové Standardy

Volové vlastnosti v Skolskej praci, pocas
mimo vyucovacich ¢innosti a aktivit vol'ného
Casu

Byt samostatny pri plneni uloh v Skole a
mimoSkolskych aktivitach.

Byt vytrvaly pri plneni Uloh v Skole, pri
mimoSkolskych aktivitach, pri hre, byt
schopny dokoncit' zacaté ulohy a ¢innosti.
Vediet' si stanovovat’ ciele primerane veku,
schopnostiam a situacii.

Dodrziavat’ stanovené pravidld spravania.
Byt’ schopny ststredene a pozorne pracovat,
ucit sa hrat sa, udrzat primerany cas
pozornost’.

5. vykonové vlastnosti
e schopnosti, vedomosti, zru¢nosti, navyky, tvorivost’

Obsahové Standardy

Vykonové Standardy

Schopnosti, vedomosti, zruc¢nosti, navyky
v Skolskej, —mimoSkolskej praci, v

Ovladat’ zakladné hygienické navyky a
sebaobsluzné Cinnosti.

Vediet si udrziavat poriadok vo svojich
Skolskych a osobnych veciach.
Mat’ osvojené pozadované
spolocenského spravania.

Poznat’ a osvojit’ si zdkladné principy zdravej
zivotospravy, uvedomovat si Skodlivost
fajcenia, alkoholu.

Mat® primerane rozvinut jemnu a hrubu
motoriku.

vzory




spoloCenskom zivote

Osvojit’ si manudlne zru¢nosti v pracovnej
oblasti, v zaujmovej ¢innosti.

Mat’ vytvoreny pozitivny vztah k telesnému
cvieniu a k veku primeranym pohybovym
aktivitdm.

Uplatiiovat’ tvorivost, primeranii svojim
schopnostiam, v zaujmovych c¢innostiach
umeleckého zamerania.

Mat primerane rozvinuté estetické citenie,
osvojen¢ estetické navyky vo vzt'ahu k sebe a
k svojmu okoliu.
Osvojit  si  zakladné
zivotného prostredia

principy ochrany

Tematicke oblasti

Mravno-spolo¢enska vychova

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Pravidla slusného spravania. Dodrziavanie
Skolského poriadku. Rezim dna. Zaklady
etiky spravania. Pozitivna klima v skupine.

Uplatnovat’ pravidld slusného spravania,
pochopit’ vyznam kultirneho spravania.
Dodrziavat’ Skolsky poriadok a reZim dna.

Spoznavam  seba  iteba.  Pozdrav.
Predstavenie  sa. Oslovovanie  deti.
Prezyvky.

Prejavovat zédujem 0 sebapoznavanie
a poznavanie druhych, vediet’ sa predstavit’ a
sluSne oslovovat’.

Zaklady komunikacie. Oslovenie. Pozdrav.
Poziadanie. Odmietnutie. Pouvanie.

Komunikovat’ kultirnym spdsobom, slusne
nadviazat’ kontakt a pozorne pocuvat’.

Verbdlna  aneverbalna  komunikacia. | Prejavovat’ uctu k materinskému  jazyku,

Vulgarizmy, slang, gesta. zrozumitel'ne a spravne sa vyjadrovat’.
Rozlisit  kultarne a nekulturne prejavy
V spravani.

Spolupraca. Pomoc. Kooperativne | Uplatiiovat  kooperativne = spradvanie

spravanie v skupine. Delenie  sa. | pochopit vyznam spoluprace s ostatnymi

Darovanie. Prosocidlne spravanie sa medzi
detmi a k inym l'ud’om.

lud’mi.

Priatel'stvo.  Starostlivost’ o druhych. | Tvorit’ priatel'ské medzil'udské vztahy.
Empatia. Antipatia. Tolerancia.

Prosocialne spravanie -pochvala, | V§imat'" si dobré vlastnosti, spravanie,
vyjadrenie vlastnych citov, pozitivne | schopnosti inych deti a vediet' im vyjadrit’

hodnotenie spravania inych.

pochvalu, uznanie.

Postoj k ¢lenom rodiny. Moja rodina. Mgj
domov. Prejavy ucty k rodicom a 'ud’om.

Prejavovat tictu k sebe, rodi¢om, T'ud’om.

Sebatcta. Sebahodnotenie.

Pomenovat’ svoje silné a slabé stranky, dobré
a zI¢€ vlastnosti.

Asertivita.  Komunikacia v konflikte.
Alternativne rieSenie konfliktu.
Sebaovladanie — upokojenie sa, ako

zvladnut hnev, trpezlivost’.

Vediet riesit’ konflikty nenasilnou formou.

Sebauvedomenie.

Byt zodpovedny za svoje spravanie.




Slovenské zvyky a tradicie. Dolezité | Prejavovat’ hrdost’ k narodnej a Statnej
vyro¢ia audalosti. Uspechy Slovenska. | prislusnosti, k narodnym  hodnotim a
Kultirne  pamiatky. Prirodné krasy. | tradiciam.

Historické zaujimavosti.

Co je predsudok. Zivot s postihnutim. | Prejavovat tolerantnost’” a ohl'aduplnost’

Vztah kdetfom s postihnutim. Socialna
empatia.

K inym etnickym skupinam, nabozenstvam
a osobam s postihnutim.

Preventivne programy. Asertivita.

Odolavat’ negativnym socialno-patologickym

javom. Uplatilovat’ asertivne spravanie.

Prava dietata. Zékladné¢ ludské prava.
Préava Zziaka. Sikanovanie. Spoluzitie bez
nasilia.

Pochopit’ vyznam dodrziavania TI'udskych
prav. Rozlisit' dodrziavanie a poruSovanie
T'udskych prav.

Rozumova vychova

Obsahovy Standard Vykonovy Standard
Hry na rozvoj pamiti, logického myslenia. | Rozvijatt poznavacie procesy (pamat,
Dopliiovacky. Jazykolamy. Hlavolamy. | myslenie, vnimanie, pozornost,
Zmyslové hry. Cvi¢enia na rozvoj | sustredenost).
pozornosti. Edukacné programy-
multimédia.
Domace ulohy. Priprava do Skoly. | Samostatne sa pripravit’ do Skoly.

Povinnosti ziaka.

Pripravit’ si pracovny priestor, priestor pre
ucenie. Priprava Skolskych pomocok.

Uplatiiovat’ spravne pracovné navyky.

Praca s informacnymi zdrojmi, IKT.
Formy sebavzdelavania - encyklopédie,
detska naucna literatura, asopisy. Citanie
S porozumenim.

Byt otvoreny ziskavat nové
a informacie, rozvijat’
0 sebavzdelavanie.

poznatky
zadujem

Techniky uéenia- ako sa uéit. Styl ucenia.
Psychohygiena pri uceni.

Uplatiiovat’ efektivne spdsoby ucenia.

Ako sa u¢i modj] kamardt - vymena

skusenosti.

Didaktické hry. Vedomostné kvizy. | Rozvijat’ vedomosti, ziskané poznatky.
RieSenie novych uloh. Besedy

s odbornikom. Zadujmové aktivity.

Skolské povinnosti, kazdodenné povinnosti
aich splnenie. Splnenie jednoduchej

Rozvijat’ volové vlastnosti a prekondvat
nezaujem, nechut’ k povinnostiam.

ulohy.
Pracovna vychova
Obsahovy Standard Vykonovy Standard
Prace na sk. pozemku, zahone, v parku. | Rozvijat’ pozitivny vztah k praci.
Sezonne prace. Pestovatel'ské prace.

Spolocensky prospesna ¢innost’.

BezpeCnost’ pri praci. Praca s naradim.

Uplatiiovat’ zdsady bezpecnosti pri praci.

Sezonne prace v parku. Netradi¢né | Uplatiiovat’ spravne pracovné navyky,
techniky prace s roznym materidlom. manualne zrucnosti.

Konstrukéné hry — zhotovit vyrobok. | Ziskat’ zékladné zrucnosti pracovat’ podla
Zhotovenie  darceka, vyrobku podla | jednoduchého pracovného navodu.




postupu. Rozvoj jemnej motoriky.

Spolupraca  pri  sezonnych  pracach,
zhotovovani  vyrobku, pomoc menej
zrutnym detom. Hrdost na spolocny
vysledok. Vytrvalost pri praci.

Vediet' spolupracovat’ so skupinou, ochotne
pomahat’.

Prejavovat’ usilovnost’” a vytrvalost' pri
pracovnej Cinnosti.

Priprava na vyucovanie. Splnenie ulohy.
Presnost’ a Cistota prace. Vlastna tvorba.

Byt zodpovedny za vykonant pracu, splnenie
ulohy.

Zéklady stolovania. Starostlivost o Seba
a o svoje veci. Poriadok na stole, v satni,
umyvanie ruk, vetranie. Upratanie po
dokonceni pracovnej ¢innosti.

Udrziavat ¢istotu a poriadok pri pracovnych
¢innostiach, stolovani a sebaobsluhe.
Kultivovat sebaobsluzné a hygienické
navyky.

Sebaobsluzné ¢innosti. Zaklady
upratovania. Udrzba odevov, obuvi.

Ziskavat zéklady zru¢nosti potrebnych pre
prakticky Zivot.

Esteticka vychova

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Tvorivé dielne.
Vytvarné umenie

Uplatiiovat’ jednoduché vytvarné zrucnosti,
techniky pri praci s roznym materidlom.

- kresha - rozvijat’ tvorivé a manualne schopnosti
- malba - rozvijat’ estetické citenie, podielat’ sa na
- kolaz tvorbe estetického prostredia
- modelovanie - rozvijat' manualne zrucnosti, schopnosti,
fantaziu
- rozvijat vnimavost, cit pre krasu
umeleckych diel a l'udovych tradicii
Vychadzky do prirody. Objavovat’ a vnimat’ krasu v kazdodennom

Zivote.

LCudové  zvyky, tradicie.  Kultarne
pamiatky. Kultirne podujatia.

Prejavovat’ uctu ku kultirnym a narodnym
hodnotadm.

Hudba, vytvarné umenie, divadlo, film,
tanec, literatira. Kulturne podujatia.

Prejavovat’ zaujem o umenie.

Nécvik aktudlnych scénok a kultirnych
programov. Vystavy. Koncerty. Muzea.
Divadla. Sutaze: vytvarné, literarno-
dramatické a spevacke.

Esteticky vystupovat’ aspravat sa na
kultarnych akciach.

Zaujmové aktivity. Netradicné vytvarné
techniky, hudobné ¢{innosti. Priprava
kultirneho vystipenia. Sutaze.

Rozvijat’ tvorivé aumelecké schopnosti,
talent.

Uprava herni, priestorov LVS, parku.
Netradicné vyzdoba.

Prejavovat’ pozitivny vztah k estetickej
uprave prostredia.

Spolocenska etiketa
- vlastna tvorba
- uprava zoviajsku
- kultura stolovania
- kulttra vyjadrovania

Rozvijat' tvorivé schopnosti. Upeviovat
a aplikovat’ zakladné zéasady spolocenského
spravania. Pestovat’ estetické citenie pri
starostlivosti 0 svoj zovnajsok. Viest' ku
kultirnemu spravaniu pri stolovani. Viest’ ku
kultirnemu vyjadrovaniu.




Telesna vychova

Obsahovy Standard Vykonovy Standard
Dychové, relaxacné a rekondicné cviCenia, | Sebaobsluha, umyvanie ruk, vetranie.
telovychovné  chvilky,  sebaobsluzné | Rehabilitovat a relaxovat’ pravidelnym
¢innosti.  Prevencia pred chorobami. | cvicenim a pohybom. Viest k spravnemu

Otuzovanie a posiliiovanie organizmu.

dychaniu a uvolfiovaniu svalstva.
Poznat auvedomovat si vyznam pohybu
a preventivnej starostlivosti o svoje zdravie.

Zdravy zivotny $tyl. Fajcenie, alkohol a
zdravie. Civiliza¢né ochorenia.

Uvedomovat’  si Skodlivost’  fajCenia,
alkoholu, drog a inych zlozvykov.

Pohybové aktivity v parku. Cvicenie
Vv telocvicni. Kolektivne Sporty. Turistika.

Schopnost’ pravidelného pohybu.
Relaxovat’ pravidelnym cvi¢enim, pohybom.

Zdravé sut’azenie. Sebaovladanie. | Dodrziavat’ pravidla hier, hrat’ Cestne.
Prekonavanie prekdzok, unavy a tazkosti. | Kooperovat' pri kolektivnych hrach, vediet
Pohybové  aloptové  hry  vparku, | prehrat a zvladnut zataz a stres.

v telocvicni.  Sportové  miniolympiady.

Sutaze.

Zaujmova Sportova &innost. Sportové | Rozvijat’ $portovy talent a schopnosti.

sut'aze, cvicenie v telocvicni, stolny tenis,
Sportové popoludnie, netradi¢né Sporty.

Zdravé stravovacie navyky. Pitny rezim —
zdravé a nezdravé napoje. Striedanie prace.

Aplikovat’ zdsady zdravého Zivotného Stylu.

Sezb6nne cvicenia.

Otuzovanie a posiliiovanie organizmu
(kupanie, bicyklovanie, kolobezkovanie, hry
na Sk. pieskovisku, sankovanie, zimné hry,
tematické vychadzky).

Environmentalna a ekologicka vychova

Obsahovy Standard

Vykonovy $tandard

Pozorovanie prirody, fauny a flory v okoli

Poznat’ zékladné principy ochrany Zivotného

mesta, pozorovanie zmien V prirode. | prostredia.

Setrenie  energiami. Triedenie odpadu. | Pochopit ~ vyznam  ochrany Zivotného
Vlastna ¢innost’. prostredia.

Projekty.

Starostlivost’ o izbové rastliny, zelen. | Uplatiiovat” zrucnosti pri ochrane a tvorbe

Sadenie kvetov. Cistenie prirody, okolia
Skoly a internatu.

Eko Skola — triedenie odpadu, vyuZzitie
odpadu, zber papiera. Setrenie energii.

prirodného a Zivotného prostredia.

Eko Skola.

Starostlivost’ o prostredie, v ktorom zijem.
Setrenie. Spolupraca pri tvorbe &istého a
upraveného prostredia.

Prejavovat potrebu zit’ v ¢istom a upravenom
prostredi.

Rodinna vychova a vychova k manZelstvu a rodi¢ovstvu

Obsahovy Standard Vykonovy Standard
Zakladné prace v domacnosti. Del'ba prace | Prejavit  praktické  zru€nosti  suvisiace
Vv rodine. Spolupraca v rodine. S rodinnym zivotom.
Moja rodina — zazitky. Problémy v rodine | Porozumiet’ a uvedomovat si zmysel a




aich zvladanie. Vzajomné porozumenie, | hodnotu rodiny.
tolerancia a sebaticta. Clenovia rodiny
aich funkcie. Zmysel rodiny. Rodinné
a generacné vzt'ahy.

Starostlivost’ o mladsich, starSich, chorych | Rozvijat cit pre rodinu, uvedomovat si
¢lenov rodiny. Upevnovanie rodinnych | potrebu starostlivosti a vzajomnej pomoci
vzt'ahov. Vzajomna dovera. v rodine.

5. Vychovné osnovy

Vychovné osnovy su sucastou Vychovného programu LVS. Vymedzuju vychovno-
vzdelavacie ciele, obsah, metédy aformy v jednotlivych zlozkach vychovy pre deti
jednotlivych vychovnych skupin/ro¢nikov.

Zohl'adnuju jednotlivé Grovne v ramci ro¢nikov.

Vychovévatelia plnia stanovené vychovno-vzdelavacie ciele pocas Skolského roka
prostrednictvom daného obsahu, pricom vyuzivaji najhodnejSie metody, formy a prostriedky
prace.

(Vychovné osnovy jednotlivych vychovnych skupin / roénikov — vid’. Priloha A).

V skolskom roku 2017/2018 realizujeme Tematické tyzdne v LVS (vid’ Priloha B).

6. Vychovny jazyk

V Lie¢ebno-vychovnom sanatoriu je vychovnym jazykom Statny jazyk (zékon ¢.270/1995 Z.
z. 0 statnom jazyku Slovenskej republiky v zneni neskor$ich predpisov).

7. Materialno-technické a priestorové podmienky

Liecebno-vychovné sanatorium je zriadené ako koedukované a internitne zariadenie
s celoro¢nou prevadzkou a kapacitou 26 16zkovych miest. Je umiestnené v budove kastiel'a
z 18. storocia. Su¢astou LVS je ZS pri LVS a Skolska jedaleti. K LVS patri prilahla budova
s telocviciiou a diagnosticko-terapeutickym oddelenim, uzavrety Skolsky dvor arozlahla
exteriérova Cast’ parku.

V 16zkovej Casti kaStiel'a sa nachadza 7 spalni, izolacka/oSetroviia, vychovnd miestnost’ pre
pomocnych vychovavatelov, umyvdaren a socidlne zariadenie pre deti. V prieceli kaStiela st
umiestnené 2 vychovné miestnosti a hala. Dal3ou stast'ou LVS st kancelarie, $atiia pre deti,
miestnost’ pre opravu a sklad bielizne a Satstva, kuchyna, jedalen, hygienické zariadenie pre
Zzamestnancov.

PopoludiajSia c¢innost’ je realizovand v LVS s vyuZivanim interiérovych a exteriérovych

priestorov:

» spolocenska miestnost’ - hala,

» vychovné miestnosti,

» telocvicna, telocvicné naradie, velka trampolina, stolnotenisovy stol, suchy bazén,
molitanové skladacky,

> trieda s pocitacovou technikou,

» Skolska jedalen - strava 5x denne,

» Skolsky dvor (Sportové a detské ihrisko - preliezky, hojdacky, koloto¢, betonova plocha,
bicykle, kolobezky)



Materidlne vybavenie k ¢innosti:

» prenosny pocita¢ (notebook),

» dataprojektor s premietacim platnom,
» TV, video a DVD technikou,

» detska a odborna literatura.

Popoludnajsia ¢innost’ je realizovana aj v blizkom okoli Skolského zariadenia v spolupraci
S inymi inStiticiami, napr.: Mestska hala, Matica slovenska, CVC, Klub seniorov, park,
nabozenské aktivity... .

Materidlno — technické vybavenie zabezpeCuje vedenie LVS v spolupraci s viacerymi
instituciami, zariadeniami, sponzormi/dobrovol'nikmi, rodi¢mi.

8. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia deti a Ziakov

Pre kontrolu a hodnotenie diet'ata je potrebné, aby sa kazdy vychovavatel’ zoznamil okrem
osobného kontaktu s dietatom aj prostrednictvom osobnych spisov kazdého jednotlivca.
Sustavné diagnostické pozorovanie a sledovanie vykonov, prejavov, spravania sa diet’ata,
vzajomné konzultacie pedagogov zvysuji kvalitativnu stranku v oblasti hodnotenia. V tejto
oblasti kladieme doraz na spoluprdcu pedagdga, rodia/zdkonného zastupcu s odbornym
zamestnancom.

Kontrola a hodnotenie prebieha priebezne a sustavne, €o je dokazom zabezpecenia v€asného
rieSenia vzniknutych problémov.

Ststavnym dohladom a individudlnym poznanim dietata vznikd moZnost’ predchadzania
negativnym vplyvom spravania a konania.

Cielom slovného hodnotenia je poskytnit dietatu a jeho rodic¢om/zakonnym zéastupcom
spatna vidzbu o tom, ako sa dieta zapaja do ¢innosti LVS. Stc¢astou hodnotenia je pozitivne
hodnotenie - pochvala a povzbudzovanie dietata ako motivaény faktor k jednotlivym
vychovnym ¢innostiam.

Rodicia/zakonni zastupcovia maji moZznost’ sa pravidelne informovat’ o kvalitativnej stranke
pobytu, spravani a celkovom stave dietata v LVS.
Jednou z preferovanych foriem hodnotenia a kontroly je vlastné sebahodnotenie deti, avSak
primarne diagndézy su cCasto krat ovplyvilujicimi faktormi. Zohladiiujeme vekové
a individualne danosti u diet'at’a, primarne diagnozy, prihliadame na momentalnu psychicku
a fyzicktl indisponovanost’. Hodnotenie slizi ako prostriedok pozitivnej podpory zdravého
rozvoja osobnosti dietat’a.
Ciel'om hodnotenia je:

> poskytnut’ diet’at'u Spatnu vézbu,

» motivovat’ diet'a/Ziaka k sebazdokonal'ovaniu.

V LVS je zavedeny motivaény systém zamerany na celkovu reedukaciu a prestavbu
osobnosti deti s jednotnym pristupom vSetkych pedagogickych zamestnancov (ucitel,
vychovavatel’, pomocny vychovavatel’, psycholdg), ktory poskytuje detom urciti hodnotova
orientdciu a vhodnymi postupmi intenzivneho tréningu modifikuje arozvija repertoar
ziaduceho spravania a ucenia.
Na&§ motivaény (hodnotiaci) systém spociva predovSetkym v pozitivnom stimulovani
a odmenovani ziaduceho spravania. Ma dve etapy:

e prva je zamerand na individudlne docielenie Ziaduceho sprdvania cestou malych

krokov, na zmenu postojov dietat’a k sebe a okolia na diet’a,
e Vv druhej etape je tazisko v pozitivnej socidlnej komunikécii v ramcei skupiny.



Skola je zapojend do systému tym, Ze v triedach si podobné vlastnosti ako vo vychove
a vyhodnocuja sa po skonceni vyuCovania. V celom hodnotiacom systéme sa postupuje
hravou formou, aby napriek poziadavkam na deti, nepdsobil odradzujuco.

(Vnutorny systém hodnotenia deti v LVS — vid'. Priloha C, C1)

9. Vnatorny systéem kontroly ahodnotenia zamestnancov Specidlneho
vychovného zariadenia

Hodnotenie zamestnancov sa bude zakladat’ na hodnoteni ich prace s detmi vo vychovno-
vzdelavacom procese. Hodnotenie bude vykonavat’ vedenie LVS v spolupréaci s MZ.

LVS mé vypracovany systém kontroly a hodnotenia pedagogickych zamestnancov systémom

smernic a kritérii hodnotenia.

Hodnoti sa:

Kontrolna ¢innost’ (Plan kontrolnej ¢innosti).

Kvalita a troven vzdelavania.

Vysledky zamestnancov v oblasti d’alSieho vzdelavania.

Utast na seminaroch, §koleniach.

Clenstvo v komisiach.

Humanny a tvorivy pristup k detom, dodrziavanie zasad psychohygieny a vychovnych

zésad pri praci s detmi.

Vysledky deti a sledovanie ich pokroku pod vedenim vychovéavatela.

e Tvorba vychovnych, uéebnych pomdcok a metodického materidlu k vychovnym
¢innostiam.

e Vedenie pedagogickej dokumenticie (plany vychovnej cinnosti, vedenie dennika

0 vychovnej ¢innosti).

Zapéjanie sa a tvorba projektov.

Zapajanie sa do mimoSkolskych akeii.

Organizovanie sutazi a podujati.

Vylety, vychadzky.

Dodrziavanie etickych noriem a zasad pri praci s informaciami o detoch a ich rodine.

Komunikécia a spolupradca vychovavatel'ov s najbliz§im socidlnym prostredim (rodi¢mi

deti, zamestnancami LVS),spolupraca s odbornymi zamestnancami LVS.

Vedenie pridelenych priestorov s materialnym vybavenim LVS.

e Starostlivost’ o exteriér a interiér LVS.

Ciel’ vnutorného systému kontroly a hodnotenia zamestnancov LVS:

¢ harmonizicia aktivit eduka¢ného procesu,

e zlepSovanie vykonu arozvoj kompetencii zamestnancov, kvalitativny = rozvoj
prostrednictvom kontinudlneho profesijného vzdeldvania a sebavzdeldvania, atym
zvySovanie kvality organizacie ako celku,

e motivacia pedagdgov - sebahodnotenie pracovného vykonu a pracovného spravania.

Kritéria hodnotenia vychovavatela a psychologa v LVS st determinované kompetenénym
modelom, ktorymi st dimenzia diet’a, vychova, sebarozvoj vychovavatel'a a psychologa.

Pri tvorbe indikitorov hodnotenia sa zameriame na to, ako, akymi kompetenciami,
edukacnymi a terapeutickymi ¢innostami vychovavatel’ a psycholdg rozvija psychomotorické,
kognitivne, osobnostné a socidlne kompetencie diet’at’a.



Metody: pozorovanie, individudlny rozhovor, analyza pedagogickych dokumentov, analyza
detskych prac.

Formy: diagnostické harky/diagnostika, detské portfolia, metodicky material, pracovné listy,
vytvarné produkty, pedagogicky dennik, vychovné plany, hry, spdtna vdazba od deti/od
rodi¢ov/zakonnych zastupcov, hospitacia...

Pri vytarani kompeten¢ného profilu vychovavatela a psychologa v podmienkach LVS sa
zameriavame na 3 najdodlezitejSie oblasti (dimenzie):

1. diet’a
V tejto oblasti sa zameriavame na kompetencie na spoznanie dietata so Specidlnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami, na jeho osobnostné charakteristiky a podmienky d’alSicho
rozvoja.
A) KOMPETENCIA
¢ vie diagnostikovat’ diet’a
¢ vie identifikovat’ vyvinové a individualne charakteristiky dietat’a
VEDOMOSTI, ZRUCNOSTI, POSTOJE
pozna patogenézu dietata
pozna zdravotny stav dietata
vie rozpoznat’ individualne charakteristiky a potreby diet’at’a
reSpektuje danosti a potencial diet'ata
vie urobit’ individualnu charakteristiku dietat’a
vie komunikovat s dietatom
vie spolupracovat’ s rodi€mi, zdkonnymi zastupcami, so zdravotnou sestrou, s noénymi
vychovavatel'mi a S inymi pg a odbornymi zamestnancami zariadenia
INDIKATOR
anamnesticky dotaznik
odborné a lekarske zaznamy
pedagogické zaznamy
hodnotenie dietata z pohl'adu zdr. sestry, soc. zamestnanca, psychologa
rozhovory a spolupraca s rodi¢mi, prip. zakonnymi zastupcami
B) KOMPETENCIA
¢ vie identifikovat’ psychické a socialne faktory vychovnej ¢innosti dietata
VEDOMOSTI, ZRUCNOSTIL, POSTOJE
e vie pouzit’ Specialne metody primerané potrebam dietata
e vie motivovat’ dieta k vychovnej a terapeutickej ¢innosti
¢ vie akceptovat spravanie dietata v zavislosti od ind. Specifickych, psychickych, fyzickych
a socialnych podmienok
e vie rozvijat’ u dietata sebauctu samostatnost’, sebahodnotenie, a zodpovednost’
s prihliadnutim na jeho diagnézu
e vie rozvijat’ socialne zru¢nosti dietata (komunikacia, spolupraca, empatia)
¢ vie reSpektovat’ danosti a potencial dietat’a
e vie rozvijat’ silné stranky dietat’a
INDIKATOR
Vychovny program zariadenia
pedagogicky dennik
zadznamy z pedagogickych rad
pedagogické a interné zaznamy
spolupréca rodi¢ - dieta - pedagdg - psycholog




spitnd vézba rodi¢ - dieta — pedagdg - psycholog
C) KOMPETENCIA
vie identifikovat’ sociokultirny kontext rozvoja dietat’a

VEDOMOSTI, ZRUCNOSTI, POSTOJE

pozna odlisnosti kultdr v multikultirnom prostredi aich vplyv na osobnost’ dietata
(romska populacia)

vie zistit' individudlne charakteristiky dietata vychadzajice zjeho sociokulturneho
prostredia (socidlne znevyhodnené prostredie, zariadenia socialnych sluzieb, detské domov
a domovy socialnych sluzieb...)

vie akceptovat’ odliSnosti deti bez predsudkov a stereotypov

INDIKATOR

anamnesticky dotaznik

rodinnd anamnéza

spolupraca so socidlnym zamestnancom LVS

rozhovory s rodi¢mi, zakonnymi zastupcami, prip. zamestnancami ZSS a DeD
analyza osobnych dokumentov dietat’a

. vychova

A) KOMPETENCIA
ma schopnost’ planovat’ a pripravit’ vychovnu a terapeuticku ¢innost’

VEDOMOSTI, ZRUCNOSTI, POSTOJE

vie vytvorit’ edukaény proces v sulade s Vychovnym programom

vie vytvorit’ tyZdenny plan vychovnej ¢innosti vychadzajuc z celoro¢ného planu
vie vytvorit’ denny plan so zretelom na aktudlny stav dietata

vie stanovit’ ciel’ vychovnej ¢innosti

vie vybrat’ metddy, formy a ostatné prostriedky

dodrziava zasady vo vychovnej a terapeutickej ¢innosti

vytvara pozitivnu klimu, ma prirodzent autoritu

vyuziva kreativitu v oblasti vychovy a terapie

vie hodnotit’ vychovné ¢innosti

INDIKATOR

Vychovny program

vychovny plén vychovnej skupiny
tyzdenny plan

aktualny stav dietata

pomocky a metodicky material
Hodnotiaci systém - kritéria hodnotenia
B) KOMPETENCIA

ovladat’ obsah vychovnych zloZiek a vytvorit’ vhodné podmienky na realizaciu

VEDOMOSTI, ZRUCNOSTI, POSTOJE

ma vedomosti a zruénosti zo vSetkych vychovnych zloziek
vie rozpoznat individudlne schopnosti kazdého diet'ata
vie vhodne vyuzivat’ verbalnu a neverbalnu komunikéaciu

INDIKATOR

tematické oblasti vychovy

vychovné osnovy
C) KOMPETENCIA
vie realizovat’ a riadit’ vychovnu a terapeuticku ¢innost’




VEDOMOSTI, ZRUCNOSTI, POSTOJE

e vie prejavit porozumenie pre potreby dietat’a

e vie motivovat’ a vzbudit' u dietat’a zaujem 0 ¢innost’

¢ vie riesit neoCakavané, aj neziaduce situdcie (improvizovat, prijat’ a reagovat’ na zmeny,
predchadzat’ neziaducim javom)

e vie uplatnit’ inovacné formy vo vychove (vyuzitie IKT)

¢ vie zhodnotit’ snahu a osobny vykon dietat’a

INDIKATOR

spétna véizba zo strany deti

spétnd vézba zo strany rodicov, prip. zakonnych zastupcov zo zariadeni

rozhovory

hodnotenia

D) KOMPETENCIA

e vie riadit’ a zvladnut’ vychovnu skupinu v oblasti vychovy

VEDOMOSTI, ZRUCNOSTI, POSTOJE

e dba o bezpecnost’ deti pri praci

e vie viest’ deti k poriadku a k starostlivosti 0 Skolsky poriadok LVS

e vie viest’ deti ku vz4djomnej spolupréci a reSpektovaniu

e vie zhodnotit’ celkovi klimu v skupine, prijat’ pozitiva, prip. napravit’ negativa

INDIKATOR

¢ analyza planu vychovnej ¢innosti

e poriadok vo vychovnej skupine

e vzajomny rozhovor

3. sebarozvoj vychovavatel’a, psycholéga
A) KOMPETENCIA
e vie sa identifikovat’ s profesijnou rolou a $pecialnym - vychovnym zariadenim
VEDOMOSTI, ZRUCNOSTI, POSTOJE
pozna poslanie a ciele LVS
pozna svoje ulohy
uplatiuje sebahodnotenie vo vztahu k praci i k sebe samému
aktivne sa podiel'a na zivote LVS, vie ho prezentovat’ na verejnosti
vie spracovat projekty pre skvalitnenie zivota v LVS
podiel’a sa na vytvarani pozitivnej klimy
vie pracovat’ v kolektive
vyuziva spatnu vazbu od deti, rodi¢ov, kolegov
INDIKATOR
zéapisy z pedagogickych hodnoteni
sebahodnotenie a zvySovanie kvality svojej prace
vysledky vychovno-vzdeldvacej a vychovno-terapeutickej ¢innosti
analyza plnenia osobného planu vychovavatel’a, psychologa
uspesnost’ projektov
prezentovanie LVS na mimoskolskych a skolskych akciach
spétna vizba
B) KOMPETENCIA
e zaujem o profesijny rast a sebarozvoj
VEDOMOSTI, ZRUCNOSTI, POSTOJE
e zaujem o dalSie vzdelavanie




e vie si stanovit’ ciele v osobnom plane v stilade s potrebami LVS

e pravidelne sleduje odborné a pedagogické aktuality a vyuziva nové poznatky

e je otvoreny k hodnoteniu, pohl'adom na svoju osobnost’ zo strany inych l'udi

e ma zaujem o sebaovladanie (kontrolovat’ vnutorné podnety, impulzy spravania, vplyvy
prostredia)

e vyvija publika¢nt ¢innost’

e vytvara kreativne pomdcky pre zaujmovu ¢innost’

INDIKATOR

e plan kontinualneho vzdelavania

e pozorovanie a hodnotenie ¢innosti vychovavatela a psychologa

e realizacia Skolskych a mimoskolskych aktivit

¢ sledovanie aktualneho vyvoja v pedagogickej sfére

Osobnostné schopnosti: zodpovednost’, samostatnost’, iniciativa-kreativita, spol’ahlivost,
pracovna disciplina, dodrziavanie internych predpisov
Vnuatorna  kontrolu a hodnotenie v LVS realizuje a vykonava riadiaci pedagogicky
zamestnanec - riaditelka LVS a zastupca riaditel’ky LVS. Uvedeny riadiaci pedagogicky
zamestnanec vedie o vykonanych kontroldch pisomny zdznam vo forme hodnotiaceho
zdznamu. Kontrolnd a hodnotiaca ¢innost’ je jednym zo zakladnych prostriedkov spéitnej
vizby, ktord umoznuje zistovat’ uroven ¢innosti a vysledkov edukacie a plnenia koncepénych
zamerov rozvoja LVS.
Systém hodnotenia a kontroly:
1. Vedenie LVS a veduci MZ budu sledovat nasledovné ukazovatele:
— umoznenie kontinudlneho vzdeldvania tak, aby vzdeldvaci proces pedagogov,
psychologa nenarusil vo vyznamnej miere proces Ziakov/deti,
— aky je prinos vzdelavacieho procesu pre pedagogického a odborného zamestnanca,
— aky je prinos vzdelavacieho procesu pre konkrétne Specialno-vychovné zariadenie,
— aktivne uplatnovanie nadobudnutych poznatkov a zrucnosti vo vychovno-
vzdelavacom procese, vo vychovno-terapeutickom a lieéebnom procese,
— poskytnutie informacii zo Skolenia (prednésok...) ostatnym ¢lenom zariadenia.
2. Sposob hodnotenia:
— autoevalvacia (sprava o Skoleni, prednaskach...podand na zasadnuti MZ — vlastné
zhodnotenie, sprava je sucast'ou zépisnice z MZ),
— vyhodnotenie za Skolsky rok predsedom MZ, toto vyhodnotenie je sucastou
hodnotiacej spravy MZ,
— dotazniky (zistit’ vyuzitelnost’ a uzito¢nost’ nadobudnutych vedomosti a zru¢nosti, ako
boli vyuzité v procese zariadenia).
3. Cinnosti uvadzané v bodoch 1 a 2 sa bud realizovat’ z nasledovnych dévodov:
— zistit’ prinos pre zamestnanca,
— zistit’ vyuzitie novych informécii v procese vychovy a vzdeldvania,
— podanie spitnej vazby instituciam, ktoré realizuju vzdelavanie.

Vedeniu LVS umoznuje systém kontroly a hodnotenia zamestnancov objektivnejSie hodnotit’
jednotlivé pracovné vykony, ziskavat, riadit’, rozvijat’ a odmenovat tych, ktori maji naplnat’
ciele LVS.



Priloha A

Vychovné osnovy LVS

Mravno-spoloc¢enska vychova

kultirne
a nekultarne prejavy
V spravani.

Hranie roli. Tréning.

Vychovno- Obsah Metody, formy Pocet | Pocet | Pocet
vzdelavaci ciel vvC | vvC | VVC
2.ro¢. | 3.ro¢. | 4.roc.
Uplatiiovat’ pravidla | Pravidla slusné¢ho Individuélny pristup. | 8 6 4
slusného spravania, | spravaniaVv LVS. Vysvetlenie.
pochopit’ vyznam Dodrziavanie Rozhovor. Diskusia.
kultarneho Skolského poriadku. | Argumentacia.
spravania. Rezim dia. Zdklady | Tréning.
Dodrziavat’ Skolsky | etiky spravania. Zazitkové aktivity.
poriadok a rezim Pozitivna klima
dna. Vv skupine.
Vzéajomne sa Spoznavam seba Individualny pristup. °
spoznavat, vediet' sa | i teba. Pozdrav. Hry na spozndvanie. | & Q S
predstavit’, Predstavenie sa. Socialne hry. E) 1029 S
oslovovat’ iné deti Oslovovanie deti. Vytvarna praca. 2 2 _?}
krstnym menom. Prezyvky. = . —
Slusne Zaklady Individuélny pristup.
komunikovat’, komunikacie. Vysvetlenie.
nadviazat” kontakt, | Oslovenie. Pozdrav. | Hry narozvoj
pozorne pocuvat’ a Poziadanie. komunika¢nych
neskakat’ druhému Odmietnutie. schopnosti.
do reci. Pocuvanie. Hry na rozvoj
Prosocialne prosocialnych
spravanie v skupine. | zrucnosti. Q o o
Pantomimické hry ) ) )
a techniky. g 3 5
= = =
Tréning. = = =
Prejavovat tctu Verbalna Individualny pristup. | 2 2 2
k materinskému a neverbalna Vysvetlenie.
jazyku, kultarne a komunikacia. Hry na rozvoj
zrozumitel'ne sa Vulgarizmy, slang, | komunika¢nych
vyjadrovat’. Rozlisit' | gesta. schopnosti.




Rozvijat Spolupraca. Pomoc. | Individualny pristup.
a upeviovat’ Kooperativne Kooperacné hry.
kooperativne spravanie v skupine. | Spolo¢na vytvarna
spravanie deti, Delenie sa. praca.
pochopit’ vyznam Darovanie. Spolo¢né ¢innosti, 2 2 2
spoluprace Prosocialne podujatia. )_02) _)_023 )_029
s ostatnymi l'ud'mi. | spravanie sa medzi | Tréning. 2 2 2
detmi a k inym A~ A~ A~
Pud’'om.
Rozvijat’ schopnost’ | Priatel'stvo. Individudlny pristup. | 2 2 2
tvorit’ priatel’ské Starostlivost’ Rozhovor.
medzil'udské vzt'ahy. | 0 druhych. Empatia. | Diskusia.
Antipatia. Psychosocialne hry.
Tolerancia. Tréning.
Vsimat si dobré Prosocialne Individualny pristup. | 2 2 2
vlastnosti, spravanie, | spravanie- pochvala, | Vysvetlenie.
schopnosti inych deti | vyjadrenie vlastnych | Rozhovor.
a vediet’ im vyjadrit’ | citov, pozitivne Priklad.
pochvalu, uznanie. hodnotenie Pochvala. Zazitkova
spravania inych. aktivita. Tréning.
Viest deti Postoj k ¢lenom Individualny pristup. | 3 3 3
k sebaucte, rodiny. Moja rodina. | Diskusia.
prejavovat’ uctu M6j domov. Rozhovor.
k rodi¢om, star§im Prejavy ucty Film.
P'ud’om,spoluziakom, | k T'ud’om. Hry na vcitovanie.
ucitel'om, Hranie roli.
vychovévatel'om. Vytvarna praca.
Pomenovat svoje Sebatcta. Individuélny pristup. | 4 4 4
silné a slabé stranky, | Sebahodnotenie. Autoreflexia.
dobré a zlé Empatickd analyza.
vlastnosti. Zézitkova aktivita.
Vediet’ riesit Asertivita. Individualny pristup. | 4 4 4
problémy, konflikty | Komunikacia Vysvetlenie.
nendsilnou formou, | v konflikte. Rozhovor. Diskusia.
vyrovnavat’ sa Alternativne rieSenie | Brainstorming.
s frustraciami konfliktu. Hranie roli. Hry na
a stresmi, ovladat’ Sebaovladanie — rieSenie konfliktov.
svoje afektivne upokojenie sa, ako
spravanie. zvladnut hnev,
trpezlivost’.
Vediet prevziat Sebauvedomenie. Individualny pristup. | 4 3 4

zodpovednost’ za
svoje spravanie.

Priklad. Hodnotenie.
Zazitkova aktivita.




pre ucenie. Priprava
Skolskych

Tréning.

Posilnit’ hrdost’ Slovenské zvyky a | Vysvetlenie. Film. 2 2
k narodnej a Statnej | tradicie. Dolezité Vytvarna praca.
prislusnosti. vyroc€ia a udalosti. Vystavy.
Prejavovat’ zdujem o | Uspechy Slovenska. | Prezentacia.
spoznavanie kultury, | Kultirne pamiatky. | Rozpravka. Vylety.
historie, miest, Prirodné krésy. Exkurzie. Navstevy g
regionov Historické muzei, hradov, E
a prirodnych kras zaujimavosti. zamkov. 2
Slovenska. Vedomostny kviz. 2
Byt tolerantny Co je predsudok. Film. Rozpravka.
a ohladuplny k inym | Zivot s postihnutim. | Vysvetlenie.
etnickym skupindm, | Vztah k detom Diskusia. Hry na Q Q o
nabozenstvam S postihnutim. vcitovanie. Hranie :q;) 1029 )_o;}
a osobam Socialna empatia. roli. 2 2 2
S postihnutim. o = =
Odolavat Asertivita. Preventivne 2+ 2 2
negativnym techniky, aktivity. priebezne
socialno- Diskusia. Film.
patologickym javom.
Pochopit’ vyznam Prava diet’ata. Individualny pristup. 1 1
dodrziavania Zakladné I'udské Vysvetlenie. o
I'udskych prav. prava. Prava ziaka. Rozhovor. Diskusia. >§
Spoluzitie bez Argumenticia. _713
nasilia. Zazitkova aktivita. a
Rozumova vychova
Vychovno- Obsah Formy, Metédy Pocet | Pocet | Pocet
vzdelavaci ciel vvC | vvC | VVC
2.roé. | 3.ro¢. | 4.roc.
Rozvijat’ poznévacie | Cvi¢ime si Individuélny pristup.
procesy hlavicku. Cvicime | Hry na rozvoj paméti,
(pamit, myslenie, st zmysly. Cvi¢ime | logického myslenia. 32 32 32
vnimanie, si jazycek. Doplnovacky.
pozornost, Jazykolamy.
sustredenost’ ). Hlavolamy.
Zmyslové hry.
Cvicenia na rozvoj
pozornosti. Edukaéné
programy-
multimédia.
Rozvijat’ Doméce tlohy. Individuélny pristup.
samostatnost’ Priprava do skoly. Ukazka. Vysvetlenie. | 32 32 32
V priprave na Povinnosti Ziaka. Motivacia. Tréning.
vyucovanie.
Uplatilovat’ spravne | M6j pracovny Individualny pristup.
pracovné navyky. priestor. Priestor Vysvetlenie. Ukazka. | 20 20 20




pomdcok.
Ziskavat nové Praca Individuélny pristup.
poznatky s informa¢nymi Aktivizacia.
a informacie, zdrojmi Motivacia. 10 10 10
rozvijat’ zaujem (encyklopédie, Multimédia.
0 sebavzdeldvanie. detska odborna Encyklopédie, detska
literatura, naucna literatira,
Casopisy...), pracas | Casopisy. Prednésky,
IKT. Rézne formy | besedy.
sebavzdelavania.
Rozvijat’ efektivne Techniky ucenia- Individuélny pristup.
spdsoby ucenia. ako sa ugit. Styl Motivacia. Modelové
ucenia. situacie. Vysvetlenie. | 10 5 5
Psychohygiena pri | Rozhovor. Diskusia.
uceni. Brainstorming.
Ako sa u¢i moj Pochvala.
kamarat - vymena
skusenosti.
Rozvijat’ vedomosti, | Didaktické hry. Individuélny pristup.
ziskané poznatky. Vedomostné kvizy. | RieSenie novych uloh.
Zaujmova Cinnost. | Besedy 10 10 10
s odbornikom. IKT.
Rozvijat’ volové Skolské povinnosti, | Individualny pristup.
vlastnosti a naucit’ sa | kazdodenné Motivacia.
prekonavat’ povinnosti a ich Povzbudenie. Priklad. | 10 15 15
nezaujem, nechut’ splnenie. Splnenie | Tréning. Pochvala.
K povinnostiam. jednoduchej ulohy.
Pracovna vychova
Vychovno- Obsah Metédy, formy Pocet | Pocet | Pocet
vzdelavaci ciel vv¢ |vvC |VvVvC
2.ro¢. | 3.ro¢. | 4.ro¢.
Rozvijat’ pozitivny Prace na 8k. Individualny 5 5 5
vzt'ah k préci. pozemku, zahone, | pristup. Motivacia.
Vv parku. Sezonne Aktivizacia. Vlastna
prace. praca. Priklad.
Pestovatel'ské Pochvala.
prace. Spolocensky
prospesna ¢innost’.
Uplatiiovat’ spravne | Bezpecnost pri Motivacia. 6 6 6
pracovné navyky, praci. Praca Vysvetlenie.

manualne zrucnosti
a zasady bezpecnosti
pri praci.

s naradim. Sezonne
prace v parku.
Netradicné
techniky prace

S réznym
materialom.

Aktivizacia. Vlastna
praca. Priklad.
Vyhodnotenie.
Tvoriva dielna.
Zaujmove aktivity.




vnimanie, chapanie
a prezivanie krasy
v kazdodennom

zovnajsku. Vlastna
praca. Estetika
prostredia.

Rozhovor. Kultirne
podujatia. Vlastna
praca.

Ziskat’ zakladné Konstrukéné hry — | Individualny 5 5 5
zru¢nosti pracovat’ zhotovit’ vyrobok. | pristup. Ukazka.
podla jednoduchého | Zhotovenie Vysvetlenie. Vlastna
pracovného navodu. | darceka, vyrobku praca. Zaujmové
podla postupu. aktivity.
Rozvoj jemnej
motoriky.
Rozvijat’ spolupréacu, | Spolupraca pri Motivacia. Priklad.
ochotu pomoct’, sezénnych pracach. | Vyhodnotenie. Q Q o
usilovnost’, Hrdost’ na spolo¢ny | Spolo¢né ¢innosti. E’ E’ EJ
vytrvalost'. vysledok. ytrvalost’ | Pochvala. 2 2 2
pri praci. A A P
Byt zodpovedny za | Priprava na Individualny 5 5 5
vykonanu pracu, vyucovanie. pristup. Rozhovor.
splnenie lohy. Splnenie ulohy. Vysvetlenie.
Presnost’ a Cistota Hodnotenie.
prace. Vlastna Povzbudenie.
tvorba. Vlastna praca.
Udrziavat’ ¢istotu Zaklady stolovania. | Individualny 5 5 5
a poriadok pri Starostlivost’ o seba | priklad. Rozhovor.
pracovnych a 0 svoje Veci. Vysvetlenie.
¢innostiach, Poriadok na stole, Motivovanie.
stolovani Vv Satni, umyvanie Aktivizacia. Priklad.
a sebaobsluhe. ruk, vetranie. Vyhodnotenie.
Kultivovat’ Upratanie po Pochvala. Tréning.
sebaobsluzné dokonceni
a hygienické navyky. | pracovnej ¢innosti.
Ziskavat' zaklady Sebaobsluzné Tréning. 5) 5) 3)
zrucnosti potrebnych | ¢innosti. Povzbudenie.
pre prakticky zivot. | Zéklady Vlastna praca.
upratovania. Hodnotenie.
Udrzba odevov,
obuvi.
Esteticka vychova
Vychovno- Obsah Metédy, Formy Pocet | Pocet | Pocet
vzdelavaci ciel vvC |vvC | VVC
2.ro¢. | 3.roC. | 4.roc.
Ziskavat' vytvarné | Tvorivé dielne. Motivacia. 10 10 10
zruc¢nosti, techniky Aktivizacia. Ukazka.
pri praci s roznym Vlastnd praca.
materidlom. Zaujmove aktivity.
Sutaze. Analyza
diela. Tréning.
Rozvijat Kultura stolovania, | Motivécia. 2 2 2
poznavanie, vyjadrovania, Aktivizacia. Priklad.




Zivote. Vychadzky do
prirody.
Posilnit’ uctu ku Ludové zvyky, Vylety. Exkurzie. 2 2 2
kultirnym a tradicie. Kultirne Vychéadzky. Besedy.
narodnym pamiatky. Kultirne | Hudobné nosice,
hodnotam. podujatia. filmy. Vytvarna
praca.
Rozvijat’ zdujem Hudba, vytvarné Prednes poézie, 2 2 2
0 umenie. umenie, divadlo, prozy. Nacvik
film, tanec, kultarneho
literatura. programu. Sut’az.
Zaujmové kruzky. | Dramatizacia.
Kultirne podujatia. | Navsteva kultirneho
podujatia. Besiedky.
Esteticky Nacvik aktualnych | Vysvetlenie. 4 4 4
vystupovat’ scénok Rozhovor.
a spravat’ sa na a kultrnych Motivécia. Priklad.
kultarnych akciach. | programov. Brainstorming.
Vystavy. Koncerty. | Tréning.
Muzed. Divadla.
Sut'aze: literarno-
dramatické
a spevacke.
Rozvijat’ tvorivé Zaujmové kruzky. | Individualny pristup. | 4 4 4
a umelecké Netradicné Ukéazka. Motivécia.
schopnosti, talent. vytvarné techniky, | Povzbudenie.
hudobné ¢innosti. Vystava prac.
Priprava kultirneho | Sutaze.
vystupenia.
Zapajanie do
sut'azi.
Prejavovat’ pozitivny | Uprava herni, Individuélny pristup. | 7+ 7 7
vzt'ah k estetickej internatu, skoly, Motivacia. priebeZne
uprave prostredia. parku. Netradicna | Aktivizacia.
vyzdoba. Ukézka. Tvoriva
dielna.
Telesna vychova
Vychovno- Obsah Metody, formy Pocet | Pocet | Pocet
vzdelavaci ciel vw¢ | vvC | VVC
2.ro€. | 3.ro€. | 4.roc.
Poznat’ Prevencia pred Motivacia. 2 2 2
auvedomovat’ si chorobami. Rozhovor.
vyznam pohybu Otuzovanie Aktivizacia.
a preventivnej a posiliiovanie Zdravotné
starostlivosti 0 svoje | organizmu. vychadzky. Sut'azivé
zdravie . pohybové hry.

Turistika. Relaxacéné
cvicenia.




Pochopit’ skodlivost’ | Zdravy zivotny Beseda. Priklad. 2 2 2
fajcenia, alkoholu, styl. FajCenie, Vysvetl'ovanie. Kviz.
drog a inych alkohol a zdravie. | Diskusia. Film.
zlozvykov. Civiliza¢né
ochorenia.
Pestovat’ aktivny Pohybové¢ aktivity | Individualny pristup. | 9 9 9
vzt'ah k telesnej v parku. Cvi¢enie | Motivacia.
kultare a Sportu, V telocvicni. Aktivizacia. Tréning.
ventilovat’ Bicyklovanie, Zaujmové aktivity.
agresivitu, znizovat' | stolny tenis.
vnutorné napiétie. Kolektivne Sporty.
Dodrziavat’ pravidla | Zdravé satazenie. | Vlastna aktivita. 8 8 8
hier, hrat’ ¢estne, Sebaovladanie. Sutaze. Kolektivne
vediet’ kooperovat’ Prekonavanie hry. Rozhovor.
Vv skupine, vediet’ prekazok, tnavy Tréning. Sezénne
prehrat’ a zvladnut a tazkosti. pohybové ¢innosti
zat'az a stres. Pohybové hry a aktivity v prirode.
(park, telocvicna).
Sportové
miniolympiady.
Rozvijat’ Sportovy Sportova zaujmova | Individudlny pristup. | 8 8 8
talent a schopnosti. | ¢innost. Sportové | Motivécia.
sut’aze, cvicenie Povzbudenie.
Vv telocvicni, stolny | Aktivizacia. Stt'az.
tenis, Sportové Tréning.
popoludnie,
netradi¢né Sporty.
Poznat’ zasady Zdravé stravovacie | Individudlny pristup. | 2 2 2
zdravého zivotného | navyky. Pitny Vysvetlenie.
Stylu a pochopit’ ich | rezim — zdravé Rozhovor.
vyznam pre zdravie. | a nezdravé napoje. | Brainstorming. Film.
Striedanie prace Beseda s lekarom.
s odpocinkom. Vytvarna praca.
Zodpovednost’ za
svoje zdravie.
Pri¢iny ochorenia.
Environmentalna a ekologicka vychova
Vychovno- Obsah Metéody, formy Pocet | Pocet | Pocet
vzdelavaci ciel vv¢ | vvC |vVvC
2.ro€. | 3.ro€. | 4.roC.
Pochopit’ zdkladné | Poznéavanie zvierat, | Priklad. Beseda. 2 2 2
principy a vyznam rastlin, Vysvetl'ovanie.
ochrany zivotného pozorovanie zmien | Zaujmové aktivity.
prostredia. v prirode. Setrenie | Projekcia.
energiami. Ekologické hry.
Triedenie odpadu. | Vychadzky.

Vlastna ¢innost’.
Projekty.

Edukacné programy.




Ochranovat’ a tvorit’ | Starostlivost’ Vlastna praca. 2 2 2
prirodné a zivotné 0 izbové rastliny, Motivacia.
prostredie. zelen. Sadenie Vysvetl'ovanie.
kvetov. Cistenie Diskusia. Projekcia.
prirody, okolia Pochvala.
Skoly a internatu.
Eko Skola —
triedenie odpadu,
vyuzitie odpadu,
zber papiera.
Setrenie energii.
Pestovat’ a vytvarat | Eko skola. Vyjasnenie hodnot. 2 2 2
potrebu zit’ v Cistom | Starostlivost’ Motivécia. Diskusia.
a upravenom 0 prostredie, Aktivizacia.
prostredi. Vv ktorom Zijem. Masmédia. Beseda.
Setrenie. Zaujmove aktivity.
Spolupraca pri Sutaz. Aktivity na
tvorbe upraveného | zlepSenie zivotného
prostredia. prostredia.
Rodinna vychova a vychova k manZelstvu a rodicovstvu
Vychovno- Obsah Metody, formy Pocet | Pocet | Pocet
vzdelavaci ciel vv¢ |vvC |VvVC
2.ro€. | 3.ro¢. | 4.roc.
Rozvijat’ praktické Zakladné prace Diskusia. 2 2 2
zrucnosti stivisiace | V domacnosti. Vysvetlovanie.
s rodinnym Zivotom. | Del’ba prace Hranie roli.
v rodine.Spolupraca
v rodine.
Vytvorit’ predstavu | Moja rodina — Zazitkové aktivity. 2 2 2
0 Strukture a poslani | zazitky. Problémy | Vyjasnenie hodnot.
rodiny. Uvedomit’ si | v rodine a ich Beseda.
hodnotu rodiny. zvladanie. Brainstorming.
Vzijomné
porozumenie,
tolerancia a
sebatcta. Clenovia
rodiny a ich
funkcie. Zmysel
rodiny. Rodinné
a generacné
vztahy.
Rozvijat’ cit pre Starostlivost’ Diskusia. Priklad. 2 2 2
rodinu, uvedomovat’ | 0 mladsich, Zazitkové hry.
si potrebu starSich, chorych
starostlivosti ¢lenov rodiny.
a vzajomnej pomoci | Upeviiovanie

v rodine.

rodinnych vztahov.

Vzijomna dovera.




Vychovné osnovy LVS

Vychovna skupina (2 VS)

II. ro¢nik

Vypracovala: Mgr. Jozefina Kadlecova, vychovavatel'ka

Rozumova vychova

OBSAH VYCHOVNO- METODY, FORMY
VZDELAVACI CIEL
SEPTEMBER
Cvicenie si zmyslov. Rozvijat’ pamét’, myslenie, Individualny pristup
vnimanie, pozornost, Vysvetlenie

Rezim dna v LVS.

Doméce tlohy, priprava do
Skoly.

sustredenie.

Zvladat’ navyky sluSného
spravania. Vstepit’ a rozvijat’
zruénosti navyky.
Uplatiiovat’ v LVS, doma.
Naucit’ a viest’ k
samostatnosti.

Nézorna ukazka

Hry a cvicenia na rozvoj
zmyslov

Pochvala

OKTOBER

Zaujem o prostredie-
poriadok v triede,

Vv skrinkach.

Povinnosti dietat’a.

Priprava Skolskych pomocok.

Zvladat’ zdkladné hygienické
navyky.

Rozvijat’ samostatnost’,
efektivne sposoby ucenia.

Usmernovanie,Vysvetlenie
Primeranost’

Individualny pristup
Modelové situacie
Rozhovor, diskusia

Psychohygiena pri uceni. Pochvala
NOVEMBER

Préca s informaénymi Pouzivat’ odportcané pojmy. | Individuélny pristup
zdrojmi. Poznat’ prirodzené ¢isla 0 — | Rozhovor, vysvetlenie

Ro6zne formy
sebavzdelavania.

20- smery, strany, vel'kosti.
Spoznat’ hlasku a pismeno

v slovach, urcit’ pocet pismen
a hlasok, prepisat’ pismena,
text.

Rozvijat’ zdujem o nové
poznatKy a informacie.

Aktivita, primeranost’
nazornost’ praktického
cvicenia,

Encyklopédia

Detska nducna literatra
Pochvala.

DECEMBER
Tradicie a zvyky. Vianoce.

AKo sa priroda pocas roka
meni. Cyklus stromu.

Poznat’ a opisovat’ zakladné
sviatky - popisat’ zvyky

a tradicie pocas sviatkov.
Poznat’ druhy stromov:
ihli¢naté, listnaté.

Rozhovor, diskusia
Rozpravka

Nazorna ukazka
Encyklopédia

Pracovné listy, farbiCky

JANUAR

Didaktické hry, vedomostné
kvizy (porovnavanie ¢isel a
ich usporiadanie v obore do
20- menej, viac, rovnako,
znaky, poradie, pred, za,
prvy, posledny, hned’ pred,

Rozvijat’ vedomosti, ziskané
poznatky, (porovnat’ dve
Cisla, zapis znakmi, urcit’
spravne poradie ¢isel v obore
do 20, vymenovat’ stipajici
a klesajuci Ciselny rad.

Individuélny pristup
Nézornost praktického
cvicenia

Audio metdda

Besedy, rozhovor
Primeranost’




hned’ za,.., Citanie, pocivanie
rozpravky.

Rozvijat’ pozornost’
a vnimavost’. Tvorit vety.

FEBRUAR

Techniky ucenia, §tyl ucenia.
Ako sa u¢i moj kamarat -
vymena skuisenosti.

Carovné slovicka- vzdjomna
ucta pri komunikacii,vyznam
slov:prosim,prepac¢,d’akujem.

Rozlisovat’ efektivne
spdsoby ucenia. RozliSovat’
geom. tvary: obdiznik, kruh,
trojuholnik, Stvorec.
RozliSovat’ priestorové
utvary: kocka, valec, gula.
Ovlédat’ zaklady kultarneho
spravania, pouzivat ¢arovné
slovicka.

Individualny pristup
Motivacia

Rozhovor, vysvetlenie
Nazornost’
Primeranost’
Postupnost’, pochvala
Modelova situacia
Hrana scénka
Pochvala

MAREC

Cvicime si hlavicku (s¢itanie
a odcitanie v obore do 20 s
prechodom cez zaklad 10 /aj
pomocou zndzoriovania).

Osvojit’ si spoje sCitania a
odcitania s prechodom cez
zéklad.

Nazornost’ praktického
cvicenia

Primeranost’, postupnost’
Pochvala

Basen - rozoznanie basne, Basen vyuzit' na Odmena

identifikacia verSovaného zdokonalenie v prednese.

basnického ttvaru. Pripravit’ ziakov na literarnu

RozliSenie. Recitacia. sut’az.

APRIL

Cvi¢ime si jazycek (abeceda- | Vediet’ vyuzivat abecedu pri | Individualny pristup

radenie slov). vyhladavani novych Rozhovor
informacii (tla¢. podoba, Jazykolamy, hlavolamy,
elektronicky). dopliiovacky

Nasa rodina. Vyznam
blizkeho ¢loveka pre Zivot
jednotlivca.

Poznat’ a pomenovat’ vyznam
rodiny pre jednotlivca -
dolezitost’ kazdého jej Clena.

Nazornost’, povzbudenie,
vysvetlenie, usmernenie
Pochvala

MAJ
Splnenie Skolskej povinnosti.

Prekonat’ nechut’

k povinnostiam .

Vediet rozoznat’ obojaké
spoluhlasky. Vediet ich
vymenovat’. Pravopis.

Individualny pristup
Motivacia

Vysvetlenie, ndzornost’,
povzbudenie

Praktické cvicenie

Voda v prirode. Zivot rastlin | Starostlivost’ o rastliny Usmernenie

a zvierat s vodou. v zime a Vv lete. Preco Tréning
potrebujeme vodu. Pochvala

JUN

Splnenie jednoduchej ulohy. | Rozvijat’ volové vlastnosti, Individualny pristup
naucit’ sa prekonavat’ Nézornost
nezaujem- udrziavat’ Motivécia

Splnenie Skolskej povinnosti.

poriadok v osobnych veciach
zvladnut’ sebaobsluznu
¢innost’.

Pochopit’ vyznam slova,
reprodukovat’ s porozumenim.

Povzbudenie, priklad,
postupnost’, sustavnost’
Odmena

Pochvala




Vychovné osnovy LVS

Vychovna skupina (2 VS)

II. ro¢nik

Pracovna vychova

OBSAH VYCHOVNO- METODY, FORMY
VZDELAVACI CIEL
SEPTEMBER
Bezpecnost pri praci. Uplatiiovat’ spravne zasady Individuélny pristup

Sezonne prace.
Pestovatel'ské prace.
Sebaobsluzné prace.

pri praci.

Uplatiiovat’ spravne pracovné
navyky, zru¢nosti.

Rozvijat’ pozitivny vztah

K praci, zvladat’ zékladné
hygienické ndvyky.

Vysvetlenie, rozhovor
Motivécia

Nazorna ukazka

Formy- individualna praca,
skupinova praca

Pochvala

OKTOBER
Sebaobsluha pri stolovani.

Zaklady upratovania.

Netradi¢né techniky préace

S rdznym materialom.
Néametové prace ,,Kosik plny
ovocia‘“.

Prestriet’ stol, spravne
pouzivat’ pribor, slusne sa
spravat’ pri stolovani,
dodrziavat’ hygienu.
Rozvijat’ estetické citenie

a vzt'ah k prirode.

Udrziavat’ ¢istotu a poriadok,
ziskat’ navyky v prac.
¢innostiach.

Uplatiiovat’ sprdvne pracovné
navyky - spravne rozmiestnit’
vystrihnuté Casti, vediet’
manipulovat’ s noZnicami
pouziva spravnu techniku
lepenia.

Individualny pristup
Vysvetlenie, rozhovor
Nézorna ukazka

Formy - individudlna praca,
skupinova praca

Techniky -lepenie, strihanie

NOVEMBER

Vychéadzka do prirody.
Zbieranie prirodného
materialu.

Konstrukéné hry. Obrézok z
jesennych listov.
Rozmiestnenie a vytvorenie
obrazku.

Vnimat rozmanitost’ prirody,
jej farebnu Skalu, vyuzivat
rozny prirodny material .
Ziskat’ zakl. zrucnosti
pracovat’ podl'a navodu -
dokazat’ vytvorit’, dotvorit’
obrazok z listov podla
navodu aj vlastnej fantazie.

Vysvetlenie, rozhovor
Nazorna ukazka

Formy- individualna praca
Techniky - kombinovanie,
kolaz

DECEMBER

Hrdost’ na spolo¢ny vysledok
- Viano¢né pozdravy, ozdoby,
pecenie medovnikov.

Zaklady upratovania a udrzba

Rozvijat’ ochotu pomoct’,
usilovnost’, vytrvalost’ -
vediet’ vytvorit’ samostatne
pozdrav, rozvijat manualne
zruénosti a estetické citenie,
vediet’ pripravit’ cesto,
vyuzivat’ hygienické navyky.
Rozvijat’ a ziskat’ zrucnosti

Vysvetlenie, rozhovor
Nazorna ukazka

Formy - sk. praca, ind. praca
Techniky - prekladanie,
kréenie, trhanie, lepenie
strihanie, vykrajovanie,
tvarovanie, zdobenie
Individualny pristup




odevov a obuvi. Umyvanie
ruk- hygiena.

potrebné pre prakticky zivot.

JANUAR

Presnost’ a Cistota
prace/vlastna tvorba.
Pracovné ¢innosti s
technickym materialom a
zostrojovanie.

Zdokonal'ovanie

Vv technike prac s kockami

s vyuzitim hrubej motoriky a
zrakovej koordinacie.

Poriadok na stole.

Byt’ zodpovedny za
vykonant pracu, vediet’
splnit’ ulohu - vyuzit
stavebnice Lego, vyuzit’
fantaziu a technicka
zru¢nost’.

Zostavit’ model z dielov,
rozvijat’ priestorova
predstavivost’, vyuzit’ hruba
motoriku a zrakovua
koordinaciu.

Udrziavat’ poriadok pri prac.
¢innostiach.

Vysvetlenie, rozhovor
Nazorna ukazka

Formy — individualna praca
Techniky- skladanie,
spajanie

FEBRUAR

Vytrvalost’ pri praci/vlastna
tvorba.

Karnevalové masky.

Vediet’ si samostatne vyrobit’
masku na karneval, rozvijat
estetického citenie,
usilovnost’, vytrvalost'.

Vysvetlenie, rozhovor
Nazorna ukazka

Formy - individualna praca
Techniky -strihanie, trhanie

Pracovné ¢innosti s technic. a | UCit’ sa samostatne pracovat’ | Individualny pristup
odpadovym materidlom. rozvijat’ pracovné zrucnosti.
Upratanie po prac. ¢innosti. Kultivovat’ sebaobsluzné

a hygienické navyky.
MAREC
Spolupraca pri sezénnych Rozvijat’ spolupracu, ochotu | Vysvetlenie
pracach. Hrdost na spolo¢ny | pomdct’. Rozvijat zmysel Nazorna ukazka
vysledok. pre presnost’. Motivacia
Jarna vyzdoba priestoru. Radost’ z vlastnej prace. Pochvala

Priestorové vystrihovacky.

Hmyz -modelovanie.

Zdokonal'ovat’ sa V strihani,
obkresl'ovani.
Rozvijat’ jemnu motoriku.

APRIL.

Vlastna tvorba - vel'’kono¢na
dekoracia, vel'kono¢né
vajicko.

Zaklady stolovania.
Starostlivost’ o seba a svoje

Zdokonal'ovat’ sa

v technike prace

S papierom. Rozvijat’ jemnu
motoriku Splnit’ Glohu.
Udrziavat’ ¢istotu a poriadok
pri prac. ¢innostiach,
stolovani a sebaobsluhe.

Vysvetlenie, rozhovor
Nazorna ukazka

Formy - individualna praca
Techniky- strihanie, lepenie

VeCl.

MAJ

Spolupréca pri sezonnych
pracach - praca na Skolskom
pozemku. Jednoduché
pracovné ukony na policku.

Vytrvalost’ pri praci -
nahrdelnik, ndramok- praca s
drobnym materidlom.

Osvojovat’ si pracovné
navyky, starat’ sa 0 policko,
naradie. Budovat’ si kladny
vztah k prirode.

Rozvijat’ jemna motoriku,
estetické citenie, vytrvalost’.

Vysvetlenie, rozhovor
Nazorna ukazka
Pochvala




JUN

Spolocensky prospesna praca
— MDD(postava dietat’a
formou trhania papiera).
Zhotovenie daréeka - daréek
pre kamarata-,, Prazdninovy
notes*.

Rozvijat’ jemna motoriku.
Radost’ z vlastnej prace.

Rozvijat’ zmysel pre presnost,
estetické citenie, upeviiovat’
priatel’'stvo.

Vysvetlenie, rozhovor
Nazorna ukazka
Pochvala




Vychovné osnovy LVS

Vychovna skupina (2 VS)

II. ro¢nik

Telesna vychova

OBSAH

VYCHOVNO-
VZDELAVACI CIED

METODY, FORMY

SEPTEMBER
Posilnovanie organizmu.

Hry s loptou na Skolskom
dvore.

Poskoky so Svihadlom-
jednonozmo- znozmo.

Poznat’ a uvedomovat’ si
vyznam pohybu.

Ovladat’ spravnu techniku
S loptou, rozvijat’ kladny
vzt'ah k loptovym hram.
Rozvijat’ koordinaciu a
motoriku.

Vysvetlenie, rozhovor
Nazorna ukazka

Formy - individualna praca,
skupinova praca

OKTOBER
Prevencia pred chorobami.

Uvedomovat’ si vyznam
preventivnej starostlivosti
0 zdravie.

Vysvetlenie, rozhovor
Nazorna ukazka
Formy - individualna praca,

Bicyklovanie. Zvladat’ spravnu techniku. skupinova praca
jednoduchych pohybov.

BeZecké hry. Pohotovo reagovat’ na
zmenu smeru, tempa,
dodrziavat’ pravidla.

NOVEMBER

Prekonévanie prekazok,
unavy a tazkosti.
Zaklady atletiky- chdodza,
beh, skok.

Sportové sitaze. Stolny
tenis- technika podavania.

Vediet prehrat’ a zvladnut’
zat'az a stres.

Pohotovo reagovat’ na
zmenu ¢innosti, koordinacia
pohybu.

Rozvijat’ Sportové
schopnosti. Poznat pravidla a
techniku stolného tenisu,
podanie.

Vysvetlenie, rozhovor
Nézornd ukazka

Formy- individudlna préca,
skupinova praca

DECEMBER
OtuZovanie organizmu.

Sezonne hry — hod snehovou

gulou do dial’ky, na ciel.

Zvladat’ techniku hodu so
snehovou gul’'ou na ciel’,
do dial’ky.

Vysvetlenie, rozhovor
Nazorna ukazka
Formy — skupinova praca

JANUAR
Hry s pravidlami- vybijana.

Zdravy zivotny §tyl. Zdravie
a choroba.

Poznat’ pravidla vybijane;j

a dodrziavat’ ich.

Veku primerane poznat’ neg.
ucinky fajcenia, alkoholu

a inych drog. Pochopit’
Skodlivost.

Vysvetlenie, rozhovor
Nazorna ukazka
Formy — skupinova praca




FEBRUAR

Cvicenie v telocvicni-
kolektivne Sporty.
Sportové hry- minifutbal
spracovanie lopty, kop do
brany, chytanie.

Znizovat’ vnutorné napétie,
ventilovat’ agresivitu.
Ovladat’ spravnu techniku
hry- spracovat’ loptu, kop do
brany, chytanie.

Vysvetlenie, rozhovor
Nazorna ukazka
Formy — skupinova praca

Stolny tenis. Technicky spravne drzat’
raketku, vediet’ spravne
podat’ lopticku.
MAREC
Zaklady atletiky — hod Zvladat’ zakladné Vysvetlenie, rozhovor
lopti¢kou do dial’ky. lokomoc¢né zru¢nosti a Nazorna ukazka

Pohybové aktivity v parku.
Vychadzka do parku —
loptové hry -futbal, vybijana.

zdravu sutazivost’.
Pestovat’ aktivny vztah

Kk $portu. Dokéazat’
reSpektovat’ sk. pravidla

a zotrvat’ v hre az do konca.

Formy — skupinova praca

APRIL
Bezpecnost’ cestnej
premavky.

Zdravé sut’azenie.

Poznat’ dopr. znacky pre
chodcov a cyklistov, vediet
sa spravat’ bezpecne na ceste,
poznat’ druhy, spdsob
prepravy.

DodrZziavat pravidla hry.

Vysvetlenie, rozhovor
Modelova situacia
Formy — skupinova praca

Pohybové hry Poznat’ jednoduché
nahanacky, pohotovo
reagovat’ na zmenu smeru,
tempa behu.

MAJ

Prekonévanie prekazok.
Kondi¢né cvicenia —
prekazkovy beh.
Kondi¢né cvicenia-
pret'ahovanie lanom.

Zvladnut zat'az a stres.
Zdokonalovat sav
prekazkovom behu.

Vediet spravne uchopit’ lano,
rozlozit’ silu a zaujat’ spravny
postoj.

Vysvetlenie, rozhovor
Nazornd ukazka
Formy — skupinova praca

JUN

Zdravé sutazenie —
sebaovladanie. Sutazivé hry v
parku.

Zumba.

Zdravé stravovacie navyky.
Pitny rezim

Kooperovat’ v skupine.
Dokazat’ sut’azit’ Cestne a
vytrvalo.

Zvladat’ naro¢nejSie
choreografie.

Poznat’ zasady zdravého
zivotného Stylu.

Vysvetlenie, rozhovor
Nazorna ukazka
Formy — skupinova praca




Vychovné osnovy LVS

Vychovna skupina (2 VS)

II. ro¢nik

Rodinna vychova a vychova k manZelstvu a rodicovstvu

OBSAH VYCHOVNO- METODY,FORMY
VZDELAVACI CIED
SEPTEMBER
Zakladné prace Rozvijat praktické zru¢nosti | Vysvetlenie, diskusia

v domacnosti. Del’ba prace.
Spolupraca v rodine.

stvisiace s rodinnym
Zivotom.

Hra roli
Literatira
Vytvarna praca

NOVEMBER
Zakladny rodokmen
primérnej rodiny. Zazitky.
Problémy v rodine, ich
zvladanie

Zmysel rodiny

Jednotlivi ¢lenovia rodiny.
Zmysel rodiny.

Vytvorit’ predstavu o
Struktare a poslani rodiny.
Uvedomit’ si hodnotu rodiny.

Beseda

Vytvarna praca
Vyjadrenie hodnot
Brainstorming
Hra roli

JANUAR
Porozumenie a tolerancia.

Rodinné a generacné vzt'ahy.

Svojim spravanim pomoct’
budovat’ dobré vztahy
v rodine.

Literatara - Rafusove basne
Vytvarna praca
Brainstorming

MAREC

Starostlivost’ o mladSich
¢lenov rodiny.
Starostlivost’ o chorych

a starSich ¢lenov rodiny
Rozvijat’ cit pre rodinu,
uvedomovat’ si potrebu
starostlivosti a vzajomne;j
pomoci v rodine.

Rozvijat’ cit pre rodinu,
uvedomovat’ si potrebu
starostlivosti a vzajomne;j
pomoci v rodine.

Beseda
Fotografie
Zazitky

Kresba

Diskusia
Priklad

Detska literatura

MAJ
Upeviiovanie rodinnych
vztahov, vzajomna dovera.

Pochopit’, Ze rodina je ta
inStitucia, na ktori sa mézem
s doverou obratit’.

Diskusia
Zazitkové hry




Vychovné osnovy LVS

Vychovna skupina (2 VS)

II. ro¢nik

Environmentdlna a ekologickd vychova

OBSAH VYCHOVNO- METODY, FORMY
VZDELAVACI CIED
OKTOBER
Poznavanie rastlin Pochopit’ zékladné principy Encyklopédia
a zivodichov. a vyznam ochrany zivotného | Vychadzky
Pozorovanie zmien v prirode. | Prostredia. Filmy

DECEMBER

Setrenie elektrinou a vodou.
Triedenie odpadu.

Naucit’ sa Setrit’ energiami
a triedit’ odpad.

Vysvetlenie, rozhovor
Kontrola, pochvala

Recyklacia. Vlastné prace z odpadového
materialu

FEBRUAR

Starostlivost’ 0 izbové Ochranovat’ a tvorit’ prirodné | Vysvetlenie, rozhovor

rastliny. a zivotné prostredie. Vlastna praca

Ktmenie vtacikov v parku Pochvala

Ochranovat’ a tvorit’ prirodné Vysvetlenie

a Zivotné prostredie.

Bésne o vtadikoch v zime

APRIL

Separovany odpad
Vyroba dekorécii

Z odpadového materialu.

Vytvarat’ potrebu ochranovat’
a neznecistovat’ Zem.

Vysvetlenie, diskusia
Vlastna praca
Vytvarna praca
Pochvala

JUN

Eko Skola.

Udrzba svojich veci
Vv skrinkach.

Zahony vonku.
Starostlivost’ o kvety.

Pestovat’ a vytvarat’ potrebu
zit' v ¢istom a upratanom
prostredi.

Vyjadrovanie hodnot
Motivacia, diskusia
Aktivity na zlepSenie
zivotného prostredia
Sutaz




Vychovné osnovy LVS
Vychovna skupina (2 VS)
II. ro¢nik

Mravno - spolocenska vychova

OBSAH VYCHOVNO- METODY, FORMY
VZDELAVACI CIEL
SEPTEMBER
Pravidla slu§ného spravania. | Zvladnut’ a uplatiovat Rozhovor
navyky slusného spravania Nézorna ukazka
v LVS. Zazitkova aktivita
Dodrziavanie $kolského Dodrziavat’ Skolsky poriadok | Diskusia
a rezim. Rozhovor

poriadku.

Zaklady etiky — poprosit’,
pod’akovat.

Bambul’ka: “Dve zazraéné
slova viem... «
Individualny pristup

OKTOBER
Ja som, ty si — predstavenie.

Pozdrav, Oslovenie.

Vzéijomne sa spoznavat,
vediet sa predstavit’.

Naucit’ sa oslovovat’ iné deti
krstnym menom.

Socialne hry
Vymena roli
Nézorna ukazka
Rozhovor

Hry na spozndvanie

NOVEMBER
Zaklady komunikacie. Slusne komunikovat’, Nézornd ukazka
pozorne pocuvat’, neskakat’ Rozhovor
Poctvanie, poziadanie, do redi. Pantomimické hry
odmietnutie. a techniky
Prosocialne spravanie Hry na rozvoj prosocialnych
v skupine. zruénosti
DECEMBER

Verbalna a neverbéalna
komunikacia, vulgarizmy,
gestd, mimika.

Prejavovat tictu

k materinskému jazyku,
kultirne sa vyjadrovat,
eliminovat’ nekultirne
prejavy v reci a spravani.

Pantomima

Hry na rozvoj
komunika¢nych schopnosti
Tréning

JANUAR
Spolupraca. Pomoc, delenie
sa, darovanie.

Prosocialne spravanie sa
medzi detmi a K inym
Pud’om.

Rozvijat’ kooperativne
spravanie deti, pochopit’
vyznam spoluprace s inymi
Pud’mi.

Individualny pristup
Rozhovor, Denné hesla
Kooperaéné hry
Spolo¢na vytvarna praca
Spolocenské hry
Tréning

FEBRUAR
Priatel’stvo. Starostlivost’
0 inych .

Empatia a antipatia.
Tolerancia.

Rozvijat’ schopnost’ tvorit’
priatel’'ské vztahy.

Vsimat si dobré vlastnosti
u inych deti, vediet’ vyjadrit’

Vysvetlenie, rozhovor
Individuélny pristup
Vytvarna praca
Tréning

Zazitkova aktivita




Prosocialne spravanie.
Pochvala, vediet’ vyjadrovat’
svoje city.

Pozitivne hodnotit’ spravanie

pochvalu a uznanie.

Viest deti k sebaucte,

Priklad

Fotografie

Kresba rodokmena
Hranie roli

inych deti. prejavovat’ uctu k rodicom, Popis

Moja rodina star§im, spoluziakom, Diskusia

Moj domov ucitelom, vychovavatel'om. Autoreflexia
Sebatcta. Sebahodnotenie. Empaticka analyza
MAREC

Asertivita. Komunikéacia
v konflikte.

Alternativne rieSenie
konfliktu.

Sebaovladanie, upokojenie
sa, ako zvladnut’ hnev,
trpezlivost’.
Sebauvedomenie.

Vediet riesit’ problémy,
konflikty nenasilnou formou,
vyrovnat’ sa s frustraciou,
stresmi, ovladat’ afektivne
konanie.

Vediet prevziat’
zodpovednost’ za svoje
spravanie.

Asertivne techniky
Individuélny pristup
Brainstrorming

Hranie roli

Hry na riesenie konfliktov
Vymena roli
Relaxacné techniky
Dychové cvicenia
Meditacné cvicenia pri
hudbe

Priklad

Hodnotenie

Zazitkova aktivita

APRIL
Slovenské zvyky a tradicie.

Kultarne pamiatky.
Prirodné krasy Slovenska.

Historické zaujimavosti.

Posilnit” hrdost’ k narodne;j

a Statnej prislusnosti.
Prejavovat’ zaujem

0 spoznavanie kultury,
historie miest, regionov

a prirodnych kras Slovenska.

Mal'ovanie vaji¢ok
Vyroba velkono¢nych
dekoracii

Basnicky

Vylet, navsteva nitrianskeho
hradu

Rozhovor

Vytvarna praca

Filmy

Fotografie
Vedomostny kviz

MAJ
(:30 je predsudok.
Zivot s postihnutymi.

Vztah k postihnutym detom.

Byt tolerantny a ohl'aduplny
k inym 'ud’om a postihnutym
osobam.

Vysvetlenie, rozhovor
Diskusia

Film, hry na vcitovanie
Vymena roli

JUN

Kradez, vandalizmus.

Préavo dietata. Zakladné
Pudské préava.
Spoluzitie bez nasilia.

Odolévat’ negativnym
socidlno-patologickym
vplyvom

Pochopit’ vyznam
dodrziavania l'udskych prav.

Vysvetlenie, rozhovor
Diskusia
Individuélny pristup
Argumentécia
Relaxacéné techniky
Vytvarna praca




Vychovné osnovy LVS

Vychovna skupina (2 VS)

II. ro¢nik

Esteticka vychova

OBSAH VYCHOVNO- METODY, FORMY
VZDELAVACI CIED
SEPTEMBER
Préca s prirodnym Ziskat’ vytvarné techniky, Vysvetlenie, rozhovor

materidlom. Tvorivé dielne —
zvierata, kolaze, kompozicie.
Mal'ovanie na sklo a plasty.
Mal’ba statnych symbolov
temperovymi farbami.

zrucnosti pri praci s rtéznym
materidlom.

Motivéacia, pochvala
Vychéadzka

Zbieranie prirodnin
Vytvarna praca

Statny znak, §tatna hymna

OKTOBER

Kulttra vyjadrovania.
Prestieranie, spravanie sa
Vv jedalni, estetika v dennej
miestnosti.

Darcek starym rodi¢om.

Rozvijat’ poznavanie,
vnimanie, chapanie

a prezivanie krasy

Vv kazdodennom Zzivote.

Rozhovor, diskusia
Motivéacia, pochvala
Nacvik, priklad
Spolo¢na praca
Vytvarna praca, vyzdoba

NOVEMBER

Slovenské tradicie —
Pamiatka zosnulych.

Kultarne pamiatky.

Kultarne podujatia UdrZiavat
a pestovat’ vo vedomi deti
vd’aku a lasku k nasim
predkom.

Udrziavat’ a pestovat’ vo
vedomi deti vd’aku a lasku
Kk nasim predkom.

Posilnit’ tictu ku kultirnym
a narodnym hodnotam.

Diskusia
Vytvarna praca, vyzdoba

Encyklopédia

Vychadzka

Névsteva kultirneho
podujatia, exkurzia na hrad

DECEMBER
Vianocné zvyky a tradicie.
Viano¢né mestecko v Nitre.

Viano¢né dekoracie. Darceky
pribuznym a priatel'om.
Viano¢né a novorocné

Posiliiovat’ 'udové zvyky,

narodné a krest'anské tradicie.

Mikulasska besiedka
Nacvik scénok a basni
k Vianociam

Filmy

Rozpravky

Hudobné nosice

pozdravy. Prezentécia, dekorovanie
Nacvik kultarnych Vediet vystupovat’ a spravat’ | Program, vecierok
programov. sa na kulturnych akciéch. Pochvala

Vianocna besiedka, koledy.

JANUAR

Hudba. Rozvijat’ zadujem o umenie Hudobné nosice, néstroje

Tance a pohybové aktivity
s hudbou.

Literattira. Vyber a nacvik
basni a prozy.

Vytvarné umenie.

Relaxacné cvicenia pri hudbe.

Casopisy, detské knihy
Internet

Prednes poézie a prozy
Vyzdoba interiéru
Vyhodnotenie, pochvala




FEBRUAR

Nécvik scénok a kultarnych | Rozvijat’ pamdtove Motivacia

programov. schopnosti a vyuzit’ vlastné Brainstorming
vyrazové prostriedky na Tréning
stvarnenie. Rozhovor

Masky a oble¢enie na Pestovat’ l'udové zvyky Individualna préaca

karneval. a tradicie. Pochvala

MAREC

Literarna stutaz. Rozvijat umelecky prednes Usmernenie

Slovenska 'udova tvorba.
Moderné tvorba.

poézie a prozy.
Utvarat’ lasku k literatuare.

Motivacia, povzbudenie
Praca s knihou, ¢itanie
Vytvarna praca — ilustracia
Poucenie, pochvala

APRIL

Zaujmové aktivity.
Netradi¢né techniky: praca
s textilom, so sklom, s

plastom, s drevom, poverpol.

Darcek ku Dnu matiek.
Priprava kultirneho
vystipenia.
Literarno-dramaticka sutaz:
Skupina bavi skupinu.

Rozvijat tvorivé a umelecké
schopnosti, talent.

Esteticky vystupovat’

a spravat’ sa na kultrnych
akciach

Vysvetlenie, rozhovor
Motivacia, ukazka,
povzbudenie

Vystava prac

Vyroba daréeka pre mamu
Vyber scénky, basne
Pochvala

MAJ

Uprava dennych miestnosti
a internatu.

Aktualizovanie vyzdoby

Prejavovat’ pozitivny vztah

k estetickej uprave prostredia.

Rozhovor, diskusia
Motivacia, aktivizacia
Skupinova praca

dennych miestnosti Individualny pristup
a spolocenskych priestorov Vyroba dekoracii
netradiénymi prvkami. Tvorivé dielne
Préce v exteriéri, Pochvala
starostlivost’ o kvety
a zahony.
JUN

Rozvijat’ a prejavovat’ Rozhovor

Pomoc pri tdrzbe v parku,
uprava parku, uprava herni,
netradic¢né vyzdoba.

pozitivny vzt'ah k prostrediu
V stvislosti so ziskanymi
pracovnymi navykmi

a vzt'ahom k praci.

Motivacia, aktivizacia
Skupinovéa praca
Pochvala




Vypracovala:

Vychovné osnovy LVS
Vychovna skupina (3 VS)
III. ro¢nik
Mgr. Denisa Sladekova, vychovavatelka

Rozumova vychova

OBSAH VYCHOVNO- METODY, FORMY
VZDELAVACI CIED

SEPTEMBER

Doméce tulohy. Rozvijat’ zmysel pre Individualny pristup

Povinnosti ziaka. povinnost’, plnenie uloh. Motivacia

Priprava do $koly — 8kolské | Osvojit’ si spravne pracovné | Vysvetlenie

pomdcky, priprava ucebnic navyky. Ukézka, tréning

podl’a skolského rozvrhu.

OKTOBER

Domace tlohy. Rozvijat’ samostatnost’ Povzbudenie, pochvala

V priprave na vyucovanie. Vysvetlenie

Mo6j pracovny priestor. Uplatiovat’ spravne pracovné | Ukazka, tréning

Priestor pre ucenie. Priprava | navyky. Individualny pristup

skolskych pomdcok. Rozvijat’ vedomosti, ziskané | Riesenie novych tloh

Vedomostné kvizy. poznatky. Praca s IKT — interaktivne,
didaktické hry ( CD ROMy):
»super Logika®,

,Matematika pre 1-4. roc€.
7S, “Slovensky jazyk®,
,,2AngliCtina pre deti*

NOVEMBER

Skolské povinnosti,
kazdodenné povinnosti a ich
splnenie.

Cvi¢ime si zmysly. Cvi¢ime
si jazycek.

Rozvijat’ volové vlastnosti Individuélny pristup
a naucit’ sa prekonavat’ Motivacia, povzbudenie
nezaujem, nechut’ Priklad, tréning
k povinnostiam. Pochvala
Individuélny pristup
Rozvijat’ poznavacie procesy | Hry na rozvoj pamiiti,
(vnimanie, pozornost, logického myslenia
sustredenost’ ). Doplnovacky, jazykolamy,
hlavolamy
Cvicenia na rozvoj
pozornosti

DECEMBER
Priprava na vyu€ovanie.

Techniky ucenia- ako sa
ucit’.

Ako sa u¢i moj kamarat -
vymena skusenosti.
Cvicime si hlavicku.

Byt zodpovedny za vykonant | Vysvetlenie, diskusia

pracu, splnenie tlohy. Individualny pristup
Rozvijat’ efektivne sposoby Viano¢né basne, koledy
ucenia. Motivacia, vlastna praca

Hodnotenie, pochvala

Rozvijat’ pamit’, myslenie.

JANUAR
Préca s informanymi

Ziskavat’ vedomosti. Individuélny pristup




zdrojmi (detské Casopisy
encyklopédie, detska
odborna literatira, ...).

Rozvijat’ zdujem
0 sebavzdelavanie.

Aktivizacia
Motivacia

FEBRUAR
Didaktické hry. Upeviiovat’ ziskané Povzbudenie
vedomosti. Individualny pristup
Edukacné programy. Ziskavat nové poznatky CD — ROM: ,,Stail sa
a informacie. svetobeznikom®,
»Spoznavame minulost’
Egypt®“, “Spoznavame
minulost’ Pravek*
MAREC

Poznévanie jarnych kvetov.

Citanie rozpravkovej knihy.

Rozvijat’ vedomosti, ziskané
poznatky.
Rozvijat’ slovnl zésobu.

Praca s roznymi
informacnymi zdrojmi
Praca s detskou knihou

APRIL
Zmyslové hry.

Zaujmov¢ aktivity,

Rozvijat’ pozornost,
sustredenie, pamat’.

Upevilovat” vedomosti,

Cvicenia a hry na rozvoj
paméti, pozornosti, CD
ROM ,,Vyucbové pexesa“.
Praca s IKT — interaktivne

dopliovacky. ziskané poznatky. hry: ,,Matematika,
Slovensky jazyk®,
,Anglictina pre deti‘

MAJ

Rozne formy Rozvijat’ zdujem Praca s IKT — CD ROM

sebavzdelavania. 0 sebavzdelavanie. ,Prirodoveda 1 Zivoc¢ichy

Poznavanie liecivych rastlin.

Hrady, zamky a zaujimavosti
Slovenska.

Ziskavat’ nové poznatky,
informaécie.

a rastliny SR*, atlas liec.
rastlin

Praca s rdznymi
informacnymi zdrojmi

JUN

Poznéavanie hmyzu —
Skodlivych a uzito¢nych
druhov.

Vedomostny kviz.

Rozvijat’ vedomosti, ziskané
poznatky.

Praca s informacnymi
zdrojmi, IKT — Pocitatova
encyklopédia ,, Tajuplny svet
hmyzu*

Motivacia, povzbudenie
Hodnotenie




Vychovné osnovy LVS
Vychovna skupina (3 VS)
III. ro¢nik

Pracovna vychova

OBSAH

VYCHOVNO-
VZDELAVACI CIED

METODY, FORMY

SEPTEMBER
Bezpecnost’ pri praci.

Navyky os. hygieny.
Navyky starostlivosti o
poriadok a Cistotu prostredia
/poriadok v izbe, v Satni/.

Praca s roznym materialom —
(papier, prirodniny, textil,
modelovacia hmota).

Osvojit’ si zasady
bezpecnosti pri praci.
Osvojit’ si a aplikovat’
spravne sebaobsluzné
a hygienické navyky.

Ziskat’ pracovné zrucnosti pri
praci a uplatnit’ tvorivost’ pri
vyuziti.

Vysvetlenie, rozhovor
Ukézka, tréning
Povzbudenie
Hodnotenie

Pochvala

OKTOBER

Sezonne prace v parku —
praca na zédhone, hrabanie
listia, zametanie chodnikov.

Préaca s naradim.
Starostlivost’ o pracovné
naradie.

Umyvanie ruk.

Priprava zdravého jedla.

Prejavovat’ pozitivny vztah
K praci, spolupracu, ochotu
pomoct’. Uplatiiovat’ zasady
bezpecnosti pri praci.
UdrZiavat’ ¢istotu a poriadok.

Kultivovat’ sebaobsluzné

a hygienické navyky.
Vediet pripravit’ jednoduché
jedlo.

Vysvetlenie, ukazka
Ukazka, motivacia
Vlastna praca
Skupinové praca
Vyhodnotenie
Pochvala

NOVEMBER

Vyrobky zrdézneho
materidlu s MikulaSskym
nametom.

Starostlivost’ o poriadok a
¢istotu pri pracovnej ¢innosti,
stolovani, sebaobsluhe.

Rozvijat’ zéklady
manualnych a technickych
zrucnosti.

Ziskavat’ zaklady zru¢nosti
potrebnych pre prakticky
Zivot.

Ukazka, motivacia
Vlastna praca
Vyhodnotenie
Pochvala

DECEMBER
Viano¢né tradicie — vyrobky
S vianoénym nametom.

Zaklady stolovania.

Zhotovit’ vyrobok
symbolizujlci viano¢né
tradicie.

Vediet pripravit’ stol pre
jednoduché stolovanie.

Rozhovor, vysvetlenie
Ukazka

Vlastna praca
Povzbudenie
Pochvala

JANUAR
Konstrukéné hry - objekty zo
stavebnic.

Starostlivost’ o seba

Ziskat’ zékladné zrucnosti
pracovat’ podl'a
jednoduchého prac. navodu.
Ziskavat zaklady zru¢nosti

Ukézka, vysvetlenie
Motivacia

Vlastna praca
Tréning




V zimnom obdobi. Zimné
oblecCenie a obuv.

Sezdnne prace — zametanie
snehu.

potrebnych pre prakticky
zivot.
Rozvoj hrubej motoriky.

Pochvala

FEBRUAR
Spolupréca pri zimnych
pracach — pomoc pri
odpratavani snehu zo
Skolského dvora.

Zhotovenie masiek na
karneval.

Upevilovat’ pozitivny vzt'ah
Kk praci, spolupracu, ochotu
pomoct’.

Nadobudnut’ tvorivé
myslenie, napaditost’.

Motivéacia
Spolo¢na ¢innost’
Pochvala

Ukazka, vysvetlenie
Vlastna praca

MAREC

Jarné prace - Gprava parku,
zahonov ( vytrhavanie
buriny, okopavanie,
hrabanie).

Bezpecnost pri praci. Praca
S naradim.

Praca s rdznym materialom
na namety jarnej prirody.

Rozvijat’ spolupracu, ochotu
pomoct’, usilovnost’,
vytrvalost’.

Uplatiiovat’ spravne pracovné
navyky , manualne zru¢nosti
a zasady bezpecnosti pri
praci s pracovnym naradim.
Uplatiiovat’ pracovné
zruénosti pri praci s rtéznym
materidlom.

Motivacia
Spolo¢na ¢innost’
Pochvala

Vysvetlenie

Vlastna praca

APRIL.

Velkono¢né tradicie -
vyrobky s vel'kono¢nou
tematikou.

Upratovanie okolia Skoly
a internatu.

Vediet’ zhotovit’ vyrobok
symbolizujici vel'konocné
sviatky podl'a jednoduchého
prac. nadvodu.

Ziskavat’ zaklady zru¢nosti
potrebnych pre prakticky
Zivot.

Ukazka
Vlastna praca
Hodnotenie

Priklad
Tréning
Vyhodnotenie

MAJ

Doprava a dopravné
prostriedky.
Konstrukcia bicykla.

Deil matiek - darcek pre
mamicku.

Poznat’ zasady bezpecnej
mobility, pravidla bezpe€ne;j
jazdy na bicykli a kolobezke.
Vediet urobit’ jednoduchu
udrzbu bicykla.

Zhotovit vyrobok podla
navodu.

Ukézka, vysvetlenie
Vyhodnotenie

Vlastna praca
Pochvala

JUN

Prace na zahone — vytrhavanie
buriny, okopavanie, hrabanie,

polievanie kvetov.
Obliekanie v letnom obdobi.
Vetranie miestnosti.
Hygiena v letnom obdobi.

Prejavovat’ pozitivny vztah

K praci, spolupracu, ochotu
pomdct’.

Ziskat’ zru¢nosti potrebné pre
prakticky zivot.

Dodrziavat’ zasady hygieny.

Rozhovor, vysvetlenie
Ukazka, motivacia
Hodnotenie

Pochvala




Vychovné osnovy LVS
Vychovna skupina (3 VS)
III. ro¢nik

Telesna vychova

OBSAH

VYCHOVNO- METODY, FORMY
VZDELAVACI CIEL

SEPTEMBER
Bezpecnost’ pri hrach vonku.

Dodrziavat’ bezpecnost pri Vysvetlenie, rozhovor

Predchadzame urazom. hrach a na ulici. Tréning
Kolobezkovanie. Udrziavanie rovnovahy. Hodnotenie
Loptové hry. Dodrziavat pravidla hry.

Vychadzky do prirody. Zdolavat’ prekazky.

OKTOBER

Kolobezkovanie s Rozvijat’ hrubt motoriku, Vysvetlenie
prekazkami. obratnost’. Tréning
Beh k méte - sut'az dvojic. Rozvijat rychlost, vediet Hodnotenie

Pohybové¢ hry.
Hry na preliezkach —
ruckovanie, podliezanie.

reagovat na povel, naucit’ sa
prijat’ prehru.

Ventilovat’ agresivitu,
vnutorné napétie.

Rozvijat’ obratnost, silu.

NOVEMBER

Cvicenie v telocvicni - Rozvijat’ schopnost’ Aktivizacia
hry so skdkanim cez relaxovat pravidelnym Ukézka
svihadlo, na fit loptach, na cvi¢enim a pohybom. Tréning
trampoline.
Stolny tenis.
Vychadzky do prirody.
DECEMBER
Prevencia pred chorobami. Poznat’ a uvedomovat’ si Zdravotné vychadzky
Otuzovanie organizmu. vyznam pohybu a Hry na snehu a so snehom
Bezpecnost’ a opatrnost’ pri preventivnej starostlivosti o | Vysvetlenie, rozhovor
zimnych $portoch a hrach. svoje zdravie. Povzbudenie
Tréning

Cvicenie pri hudbe.

Zdravé stravovacie navyky
pocas viano¢nych sviatkov.

Rozvijat’ pohybovu
kreativitu.

Poznat’ zasady zdravého
zivotného Stylu a pochopit’
ich vyznam pre zdravie.

JANUAR

Zimné hry na snehu a l'ade —
kizanie. Zimné $porty —
sankovanie.

Stavby zo snehu. Prechod
zasnezenym uzemim.

Cviky na uvol'nenie tela — vo
vzpriam.postoji, na Styroch,
v sede, v kl'aku, v I'ahu.

Pestovat’ pozitivny vztah Aktivizacia
K telesnej kultare a Sportu, Ukazka
ventilovat’ agresivitu. Tréning

Pochopit’ vyznam
pravidelného pohybu
a cvicenia.




FEBRUAR

Zimné hry, hry so snehom —
stavanie snehuliakov, stavieb
zo snehu, gulovacka...
Triafanie snehovou gul'ou na
ciel’, do dialky.

Oddych a relax — relaxa¢né
cvicenia a pribehy.

Otuzovat’ organizmus,
ventilovat’ agresivitu,
znizovat’ vnutorné napétie.

Rozvijat’ schopnost’
oddychovat’ a uvedomit’ si
vyznam odpocinku pre
zdravie.

Vysvetlenie
Tréning

Zazitkova aktivita

MAREC

Loptové hry, dribling,
triafanie loptou na ciel,
basketbalovy kos.

KolobeZkovanie.

Vychadzky do jarnej prirody.

Dodrziavat pravidla hier,
hrat’ Cestne. Vediet’
kooperovat’ v skupine.
Vediet prehrat’ a zvladat’
zataz a stres.

Rozvoj kondi¢nych
schopnosti.

Posiliiovat’ organizmus,
rozvijat’ vytrvalost, zdolavat
prekazky.

Vysvetlenie pravidiel
Hodnotenie
Pochvala

Tréning

APRIL

Pohybové hry- nahanacky,
schovavacky.
KolobezZkovanie.

Svetovy denl Zdravia /7. 4./.

Ventilovat agresivitu.
ZniZovat’ vnutorné napétie.
Relaxovat pravidelnym
pohybom.

Relaxovat aktivnym
spOsobom.

Vysvetlenie pravidiel
Tréning

Hry, cvicenia a sutaze

MAJ
Loptové hry.

Zaklady atletiky — skok, hod.
Bicyklovanie,
kolobeZkovanie. Hry na
detskom naradi.

Spravny pitny rezim.
Predchadzanie trazom pri
hrach. Urazy a prva pomoc.

DodrZziavat pravidla hier.
Vediet’ kooperovat’

v skupine.

Rozvoj hrubej motoriky.
Podporovat’ aktivitu, pohyb.
Posilnovat’ svalstvo, silu.

Uplatiiovat’ zasady zdravého
zivotného Stylu. Byt

zodpovedny za svoje zdravie.

Vysvetlenie pravidiel
Ukazka
Tréning

Rozhovor, vysvetlenie
Modelova situacia

JUN

Hry na pieskovisku.
Tenis. Bedminton.
Kolobezkovanie.

MDD — Sportové sut'aze.
Kreativne a estetické
pohybové Cinnosti.

Dodrziavat’ hygienu pri hre.
Pestovat’ aktivny vzt'ah
K telesnej kultare a Sportu.

Rozvijat rytmické citenie,
pohyby hornych a dolnych
koncatin, priestorovu
fantaziu.

Vysvetlenie
Usmernenie
Ukazka
Tréning




Vychovné osnovy LVS
Vychovna skupina (3 VS)

III. ro¢nik

Rodinna vychova a vychova k manZelstvu a rodicovstvu

OBSAH VYCHOVNO- METODY, FORMY
VZDELAVACI CIED
SEPTEMBER
Moja rodina — ¢lenovia Vytvorit’ predstavu Rozhovor
rodiny a ich funkcie. Zmysel | o Struktare a poslani rodiny. | Vysvetl'ovanie
rodiny.
OKTOBER
Mesiac ucty k star§im Rozvijat’ cit pre rodinu, Vysvetlenie
I'ud’om. Zaujem 0 ¢lenov uvedomovat’ si potrebu Rozhovor
rodiny. Pomahanie rodi¢om, | starostlivosti a vzajomne;j
starym rodi¢om pocas pomoci v rodine.
prazdnin.
DECEMBER
Moja rodina - Vzajomné Uvedomit’ si hodnotu rodiny. | Rozhovor
porozumenie, tolerancia Vysvetl'ovanie
a ucta k ¢lenom rodiny. Hranie roli
PosluSnost’ pocas Rozpravka
viano¢nych sviatkov
a zimnych prazdnin.
Del’ba prace v rodine. Rozvijat praktické zru¢nosti
Spolupraca v rodine - stvisiace s rodinnym
pomahanie rodi¢om pocas Zivotom
sviatkov a prazdnin.
FEBRUAR
Starostlivost’ o mladSich, Rozvijat’ cit pre rodinu, Rozhovor
starSich, chorych ¢lenov uvedomovat’ si potrebu Priklad
rodiny. starostlivosti a vzajomnej Zazitkové hry
pomoci v rodine.
APRIL
Zakladné prace Rozvijat praktické zruc¢nosti | Diskusia
Vv domdcnosti. Del'ba prace v | stivisiace s rodinnym Vysvetlovanie
rodine, spolupraca a pomoc | zivotom. Priklad

rodi¢om pocas vel'konoénych
sviatkov.

Hranie roli

MAJ

Medzinarodny den rodiny
(15.5.) Upeviiovanie
rodinnych vztahov.
Vz4jomna dovera.

Rozvijat’ zdujem o rodinu,
uvedomit’ si jej hodnotu.

Vysvetl'ovanie
Priklad
Vlastna praca




Vychovné osnovy LVS
Vychovna skupina (3 VS)
III. ro¢nik

Environmentdlna a ekologickd vychova

OBSAH VYCHOVNO- METODY, FORMY
VZDELAVACI CIEL
SEPTEMBER
Spolupraca pri tvorbe Pestovat’ a vytvarat’ potrebu | Ukazka
upraveného prostredia. Prace | zit' v ¢istom a upravenom Skupinova praca

v parku LVS. Zbieranie

prostredi.

Vlastna praca

odpadkov v parku.
OKTOBER
Pozorovanie zmien v prirode. | Pochopit’ zakladné principy | Vychadzka
ochrany Zivotného
prostredia.
DECEMBER
Starostlivost’ 0 izbové Ochranovat a tvorit’ prirodné | Vysvetlenie
rastliny. a zivotné prostredie. Motivacia
Pochvala
Vlastna praca
JANUAR

Vtéactvo v zime — ochrana a
starostlivost’.

Prejavovat potrebu
ochraniovat’ a tvorit’ prirodné
a Zivotné prostredie.

Vysvetlenie
Vlastna praca

MAREC

Svetovy dent vody (22.3).
Vyznam vody. Setrenie
vodou.

Pochopit’ vyznam ochrany
Zivotného prostredia.

Vysvetlenie
Praca s PL

APRIL

Den Zeme (22.4.) — Cistenie
prirody, okolia Skoly

a internatu.

EKO skola - Triedenie
odpadu. Vyuzitie odpadu.
Setrenie energiami. Zber
papiera.

Prejavovat’ a vytvarat
potrebu zit’ v Cistom a
upravenom prostredi.

Uplatnovat’ zru€nosti pri
ochrane a tvorbe prirodného
a zivotného prostredia.

Vlastna praca
Pochvala

Ekologickeé hry
Zazitkové aktivity




Vychovné osnovy LVS

Vychovna skupina (3 VS)

III. ro¢nik

Mravno - spolocenska vychova

OBSAH VYCHOVNO- METODY, FORMY
VZDELAVACI CIEL
SEPTEMBER
Rezim diia. Skolsky Oboznamit’ deti s rezimom a | Vysvetlenie. rozhovor

poriadok.

Pravidla slusného spravania
VLVS.

Oslovenie, tykanie, vykanie,
pod’akovanie, poziadanie
ospravedlnenie, pozdravenie.
Carovné slovitka.

Spoznavam seba i teba.
Predstavenie sa, oslovovanie
deti.

Pravidlé spravania sa v
skupine.

Pozitivna klima v skupine.

Skolskym poriadkom v LVS.
Uplatiiovat pravidlé slusného
spravania. Dodrziavat’ rezim
dia a Skolsky poriadok LVS.

Uplatilovat’ bezné navyky
spolocenského spravania.
Odstranit’ rdzne zlozvyky.

Vzajomne sa spoznavat,
vediet’ sa predstavit,
oslovovat’ deti krstnym
menom.

Osvojit’ si navyky
vzajomného spolunazivania
s ostatnymi det'mi v skupine.

Priklad
Motivacia

Tréning
Pochvala
Vyhodnotenie

Hry na zoznamenie, hry
podporujuce spolunazivanie,
vzajomné poznavanie

v skupine

Kooperaéné hry

OKTOBER

Mesiac ucty k starSim
I'ud’om. Prejavy ucty

k Tudom. Slu$né spravanie

k uc¢itel'om, vychovavatel'om.

Som dobry kamarat.
Spolupraca. Pomoc.
Kooperativne spravanie
v skupine.

Sebaovladanie -Ako
zvladnut’ hnev, upokojit’ sa.
Ako pochopit’ inych.
Pozitivne hodnotenie

Prejavovat tictu k ucitel'om,
vychovavatel'om, star§im
lud’om.

Rozvijat’" a upeviiovat
kooperativne spravanie deti,
slusntt komunikéciu

Vv skupine. ReSpektovat’
ulohy skupiny a potreby
ostatnych deti.

Rozvijat’ zékladné zrucnosti
sebariadenia, empatie.
Vsimat’ si dobré vlastnosti,
spravanie, schopnosti inych

Rozhovor

Priklad

Motivacia

Tréning

Pochvala

Spolo¢né ¢innosti, hry

Vysvetlenie

Tréning

Vyhodnotenie

Hry na zvladanie hnevu,

spravania inych. deti a vediet’ im vyjadrit agresivity
pochvalu, uznanie. Priklad

NOVEMBER

Slusné spravanie k detom Kultivovat’ navyky slusného | Priklad

a k prevadz. zamestnancom spravania. Motivacia

LVS.

Tréning




Dodrziavat pravidla
spravania v skupine.
Zaklady komunikacie.
Oslovenie. Poziadanie.
Odmietnutie. Pocuvanie.
Verbélna a neverbalna
komunikacia. Vulgarizmy,
gesta.

Emoécie- nahnevanost’,
trpezlivost’, upokojenie sa.

Spolurozhodovat’ o zivote v
skupine.

Slusne komunikovat’,
nadviazat’ kontakt, pozorne
pocuvat a neskakat’ druhému
do reci.

Kultrne a zrozumitel'ne sa
vyjadrovat’. Rozlisit’ kultirne
a nekultirne prejavy

V spravani.

Rozvijat’ zékladné zrucnosti
sebahodnotenia.

Vysvetlenie, rozhovor

Hry na rozvoj
komunikac¢nych schopnosti
Individualny pristup
Priklad

Tréning

Hranie roli

Vyhodnotenie

Pochvala

DECEMBER
Prosocialne spravanie sa
medzi detmi a k inym
I'ud’om. Delenie sa.
Darovanie.

Zivot s postihnutim. Vzt'ah
k detom s postihnutim.
Socialna empatia. Ucta

a pomoc druhym pocas
sviatkov.

Slovenské zvyky a tradicie
v zime — Mikulas, Vianoce,
stary rok, novy rok...

Rozvijat’ socidlne zru¢nosti
potrebné v socidlnych
kontaktoch.

Byt tolerantny a ohl'aduplny
K inym etnickym skupinam,
nabozenstvam, osobam

S postihnutim, k dospelym,
slab§im a star$im 'ud’om.

Posilnit’ hrdost’ k narodnej a
Statnej prislusnosti.
Spoznévat’ zvyky a tradicie.

Rozhovor, vysvetlenie
Tréning

Socialne hry
Rozpravka

Vysvetlenie, rozhovor
Hra na vcitovanie

Tréning
Praca s informa¢nymi

zdrojmi
Vysvetlenie, rozhovor

JANUAR
Asertivne spravanie.
RozliSovanie dobra a zla.

Sebahodnotenie — Aky som

Odolavat’ negativnym
socialno-patologickym
javom.

Pomenovat’ svoje silné

Preventivne techniky
Rozpravka

Autoreflexia

a aky by som chcel byt’. a slabé stranky, dobr¢é a zlé Individualny pristup
Pohl'ad na svoje pracovné vlastnosti. Povzbudenie
vysledky a spravanie. Pochvala
Slovensko — nasa vlast. Posilnit’ hrdost’ k narodne;j Rozhovor
Doélezité vyrocia a udalosti. a Statnej prislusnosti.
Vznik SR.
FEBRUAR
Sebauvedomenie. Vediet’ prevziat’ Individualny pristup
zodpovednost’ za svoje Priklad
spravanie. Hodnotenie

Komunikacia v konflikte.
Alternativne rieSenie
konfliktu. Sebaovladanie .

Slovenské zvyky a tradicie —
FaSiangy.

Vediet’ riesit’ problémy,
konflikty nenésilnou formou.
Vyrovnavat’ sa s frustraciami
a stresmi, zvladnut’ hnev.
Prejavovat’ zdujem

0 spoznavanie kultuary,
historie Slovenska.

Vysvetlenie, rozhovor,
diskusia
Hry na rieSenie konfliktov

Préca s informa¢nymi
zdrojmi
Prezentécia




MAREC

Marec — mesiac knihy.
Spravne zaobchadzanie
s knihou.

Den ucitel'ov. Priprava na
kultrny program.

Préava dietata. Spoluzitie
bez nasilia.

Prejavovat tictu

k materinskému jazyku,
kultarne a zrozumitelne sa
vyjadrovat’.

Prejavovat tctu k ucitel'om,
vychovavatelom. Pochopit’
vyznam dodrziavania
Tudskych prav.

Praca s knihou
Navsteva kniznice

Vysvetlenie, rozhovor
Nacvik programu

Rozhovor
Vytvarna praca

Priatel’stvo. Starostlivost’ Rozvijat’ schopnost’ tvorit’ Vysvetlenie
0 druhych. priatel'ské¢ medzil'udské Tréning

vzt'ahy.
APRIL
Sebaovladanie. Ako zvladnut’ | Vediet’ riesit’ konflikty Individualny pristup
hnev. Trpezlivost. nenasilnou formou. Vysvetlenie

Hranie roli

Pravidla slusného spravania | Uplatiiovat’ prosocidlne Rozhovor

K rodi¢om, stirodencom,
k svojim blizkym pocas
velkono¢nych sviatkov.
Slovenské zvyky a tradicie

spravanie k druhym l'ud’om.

Posilnit’ hrdost’ k narodne;j

Praca s informacnymi

na jar. Historia a vyznam a Statnej prislusnosti. zdrojmi
velkono¢nych sviatkov. Prejavovat’ zaujem o kultaru | Rozhovor

a historiu Slovenska.
MAJ
Den matiek — ticta k mame, Prejavovat tictu k matkam, Individualny pristup
starej mame. starym mamam. Vysvetlenie

Zvladanie negativnych
emocii.

Pravidla slu§ného spravania
v Skole a v internate — ¢o sme
sa naucili. DodrZiavanie
Skolského poriadku.
Zapadné Slovensko -
Kultarne pamiatky.
Historické zaujimavosti

Ovladat’ svoje afektivne
spravanie.

Prejavovat’ pravidla slusného
spravania.

Prejavovat’ zaujem
0 spoznavanie kulturnych a
historickych kras Slovenska.

Vlastna praca

Hodnotenie

Navsteva hradu, exkurzia
Praca s informa¢nymi
zdrojmi

JUN

Cez prazdniny slusnost’ nema
vol'no - slu$né spravanie
pocas letnych prazdnin.
MDD - sviatok deti. Som
dobry kamarat. Dodrziavam
dohodnuté pravidla. Pomoc.
Ovladam svoje nalady,
spravanie.

Prirodné krasy.

Uplatiiovat’ pravidla slusného
spravania.

Prejavovat’ kooperativne
spravanie.

Ovléadat’ svoje afektivne
spravanie.

Prejavovat’ zaujem 0 prirodné
krasy Slovenska.

Rozhovor

Spolo¢né Cinnosti, hry
Pochvala
Vyhodnotenie

Vylet. Turistickd vychadzka.




Vychovné osnovy LVS

Vychovna skupina (3 VS)

III. ro¢nik

Esteticka vychova

OBSAH VYCHOVNO- METODY, FORMY
VZDELAVACI CIED
SEPTEMBER
Tvorivé dielne. Vytvarné Ziskavat’ vytvarné zru¢nosti | Vysvetlenie
umenie. a estetické citenie. Priklad
Vyzdoba dennej miestnosti, | Prejavovat’ pozitivny vzt'ah
haly. Omalovanky k estetickej uprave Spolo¢na praca

S jesennou tematikou.

Poctvanie detskych
pesniciek.

prostredia.

Rozvijat’ zaujem o hudbu.

Vystava prac

Poctvanie CD

OKTOBER

Ruc¢né prace s jesennou
tematikou — Kosik s plodmi
jesene, Tekvicovy lampas,
straSidielka.

Ziskavat’ vytvarné techniky
pri préci s roznym
materiadlom.

Vlastna praca

Ovocie a zelenina — malba, | Prejavovat pozitivny vztah | Spolo¢na praca
mozaika. k estetickej uprave Vystava vyrobkov
Vyzdoba jedalne, internatu. | prostredia.
Vychadzky do prirody. Objavovat’ a vnimat’ krasy Rozhovor

vV kazdodennom Zivote. Motivécia
NOVEMBER
Priprava kultirneho Podiel’at’ sa na priprave Nacvik
vystipenia - nacvik basni na | kultrnych podujati v LVS. Pochvala.

Mikulésa.

Pocuvanie hudby, rozpravky.

Tekvicova mozaika -
Netradi¢né kreslenie,
mal’ovanie .

Rozvijat’ zdujem o umenie.

Rozvijat’ talent a Specificke
schopnosti /kreativitu/.

Pocuvanie CD

Vlastna praca

Praca s IKT — CD ROM
,Lvorivost™, ,,Mal'ovanie pre
deti®.

DECEMBER
Vytvarna praca — anjel
Z odtlackov ruk.

Estetika prostredia —
viano¢na vyzdoba internatu.
Zdobenie viano¢ného
stromceka.

Ziskavat’ vytvarné zrucnosti,
techniky pri praci s roznym
materidlom.

Prejavovat’ pozitivny vztah
k estetickej uprave
prostredia.

Ukazka
Motivacia
Vlastna praca
Tvoriva dielna
Aktivizacia
Rozhovor




Mikulasska besiedka.
Navsteva viano¢. mestecka.

Esteticky vystupovat’ a
spravat’ sa na kult. akciach.

JANUAR

Ruc¢né prace so zimnou
tematikou — lyziar,
snehuliak...

Zimna krajina — netradi¢na
vytvarna technika.

Uprava prostredia — zimna
vyzdoba internatu.

Ziskavat’ vytvarné zrucnosti,
techniky pri praci s rdznym
materialom.

Prejavovat pozitivny vztah
k estetickej uprave
prostredia.

Ukazka
Motivacia
Vlastna praca

Vystava prac

Vlastna praca

FEBRUAR
Ludové zvyky a tradicie —
fasiangy.

Vytvarna praca - SaSovia.

Pocuvanie detskych piesni,
hudobno-pohybové hry.
Karneval — neni¢im masky
druhych deti.

Posilnit’ tctu ku kultGrnym
a narodnym hodnotam.

Ziskavat’ vytvarné zru¢nosti.
Rozvijat’ tvorivé a umelecké
schopnosti a talent.
Esteticky sa spravat’ na
kultarnych akcidch.

Film
Rozhovor

Ukazka Motivéacia

Vlastna praca
Poctvanie CD

Vysvetlenie, rozhovor

Pochvala

MAREC
[lustracia rozpravky.

Priprava na recitanu sut’az.

Sut'az v prednese poézie a
prozy — Odvijaj sa
rozpravkoveé vretienko
Vyzdoba internatu
vyrobkami s jarnou
tematikou.

Ziskavat’ vytvarné zrucnosti,
techniky s kreativnym
myslenim

Rozvijat’ tvorivé a umelecké
schopnosti a talent.
Esteticky sa spravat’ na
kultirnych akcidch.

Prejavovat’ pozitivny vztah
k estetickej uprave prostredia

Vytvarna praca
Motivacia
Vlastna praca

Prednes poézie a prozy

Rozhovor
Vyhodnotenie

Vystava prac

APRIL

Ruéné prace na namety jarnej
prirody- jarné kvietky
(tulipany, narcise).
Velkono¢né zvyky a tradicie.
Pranostiky — 'udové prislovia
a porekadla.

Velkonocné vyzdoba
internatu.

Vyuzit’ vytvarné zrucnosti,
techniky pri praci s roznym
materialom.

Posilnit’ uctu ku kultirnym a
narodnym hodnotam.

Prejavovat’ pozitivny vztah
k estetickej uprave
prostredia.

Ukazka
Motivacia
Vlastna praca
Rozhovor
Ukazka

Vystava prac

MAJ
Tvorivé dielne na namety
letnej prirody.

Priprava kultirneho
programu ,,Skupina bavi
skupinu‘ — nacvik scénky.

Prejavovat’ pozitivny vztah
k estetickej uprave prostredia

Rozvijat’ tvorivé a umelecké
schopnosti a talent.

Vlastna praca

Nacvik scénky




JUN

Ruc¢né prace na tému letne;j
prirody — lienky, vcielky,
motyle, zabky.

Kultarne, historické
pamiatky a prirodné krasy
Nitry.

Oslava MDD.
Rozluckovy vecierok.

Ziskavat’ vytvarné zrucnosti,
techniky pri praci s rdznym
materialom.

Prejavovat’ zaujem o
spoznévanie kultury a
historiu slovenskych miest.
Slusne sa spravat’ na
kultirnych akciach.

Vlastna praca

Prezentacia

Zabavno-sut'azné popoludnie
Spolo¢né podujatie pri hudbe




Vychovné osnovy LVS

Vychovna skupina (4 VS)

IV. roénik

Vypracovala: Viera Helegdova, Dis., vychovavatel'ka

Rozumova vychova

OBSAH VYCHOVNO- METODY, FORMY
VZDELAVACI CIEL
SEPTEMBER
Doméce ulohy. Disciplina Rozvijat’ samostatnost’ Individualny pristup
pri ich vypracovani. V priprave na vyucovanie. Ukazka
Gramatické a matematické Vysvetlenie
cvicenia. Motivacia
Tréning
Priprava na vyucovanie, Ziskavat’ nové poznatky Ukéazka

praca s detskym casopisom,
opakovanie uciva.

a informadcie, rozvijat’ zaujem
0 sebavzdelavanie.

Hry na rozvoj pamati

OKTOBER

MJ9j pracovny priestor. Uplatiiovat’ spravne pracovné | Individualny pristup
Priestor pre ucenie. Priprava | navyky. Vysvetlenie
Skolskych pomdcok. Ukazka
Tréning
Domace ulohy. Rozvijat' samostatnost’ Motivacia
Techniky ucenia. Ako sa V priprave na vyucovanie. Povzbudenie
ucit. Aktivizacia
Priprava do skoly.
Praca s roznymi Rozvijat poznavacie procesy
informacnymi zdrojmi (pamit’, myslenie, pozornost,
(pocitac, edukacné ststredenost).
programy, ¢asopisy, knihy).
Hlavolamy.
NOVEMBER
Domace ulohy. Priprava do | Rozvijat’ samostatnost’ Individuélny pristup

Skoly. Povinnosti ziaka.
Rozvijanie vedomosti.

Techniky ucenia — ako sa
ugit’. Styl uéenia.

Ako sa u¢i moj kamarat —
vymena skuisenosti.

V priprave na vyucovanie.

Rozvijat’ efektivne sposoby
ucenia.

Modelové situacie
Motivacia
Vysvetlenie. Brainstorming




DECEMBER

Domace ulohy. Didaktické | Rozvijat’ samostatnost’ Individualny pristup

hry. Edukacné programy. V priprave na vyucovanie. Motivacia
Povzbudenie

Citanie S porozumenim Rozvijat efektivne sposoby Vysvetlenie

sebavzdelavanie, ucenia. Tréning

sebaovladanie.

JANUAR

Domace tlohy. Rozvijat’ samostatnost’ Individualny pristup

Citanie textu. Reprodukcia.

Praca na pocitaci.
Vedomostné kvizy.

V priprave na vyucovanie.

Rozvijat’ vedomosti, ziskané
poznatky.

Motivacia, tréning

Modelové situacie, rieSenie
novych uloh, IKT

FEBRUAR

Doméce tlohy.

Praca s roznymi
informacnymi zdrojmi

Rozvijat’ samostatnost’
V priprave na vyucovanie.

Individuélny pristup
Motivécia, tréning
Povzbudenie

(¢asopisy, knihy, pocitac...). Priklad
Pochvala
Skolské povinnosti, Rozvijat’ volové vlastnosti
kazdodenné povinnosti a naucit’ sa prekonavat’
a ich splnenie. Splnenie nezaujem, nechut’
jednoduchej ulohy. k povinnostiam.
MAREC
Domace ulohy. Rozvijat’ samostatnost’ Individuélny pristup
Snaha 0 samostatnost’ pri V priprave na vyucovanie. Vysvetlenie

pisani domécich uloh.

Motivécia, tréning

Aktivizacia
Doplnovacky. Praca na Rozvijat’ vedomosti, ziskané¢ | Hry, sut'az
pocitaci. Edukacné poznatky. Hodnotenie
programy.
APRIL
Moj pracovny priestor. Uplatiiovat’ spravne pracovné | Individualny pristup
Priprava Skolskych navyky. Ukazka, vysvetlenie
pomocok. Motivécia, tréning

Doméce tlohy.
Budovanie zaujmu ziskavat’

nové poznatky a informacie.

Zabavné ulohy a hry na
rozvoj slovnej zasoby.

Rozvijat’ samostatnost’
V priprave na vyucovanie.

Aktivizacia
Hry

MAJ
Domace ulohy.
Upeviiovanie ziskanych

Rozvijat’ samostatnost’
V priprave na vyucovanie.

Individuélny pristup
Motivécia




vedomosti.

Styl uéenia. Psychohygiena

Rozvijat’ efektivne sposoby

Modelové situdcie
Vysvetlenie, rozhovor
Diskusia

pri uceni. ucenia. Brainstorming

Vyhladavat’ zadané Ziskavat nové poznatky Aktivizacia

informacie z r6znych a informacie, rozvijat zaujem | Prezentacia

zdrojov (pocitac, 0 sebavzdelavanie.

encyklopédie, casopisy...).

JUN

Hry na rozvoj pamiti Rozvijat’ poznavacie procesy

a logického myslenia. (pamit, myslenie, pozornost, | [dividualny pristup
sustredenost). Vysvetlenie

Vedomostné kvizy.
Zaujmové ¢innosti. Rozvoj
slovnej zasoby — praca

S mimocitankovou
literatarou.

Rozvijat’ vedomosti, ziskané
poznatky.

Povzbudenie
Motivacia, aktivizacia




Vychovné osnovy LVS
Vychovna skupina (4 VS)
IV. ro¢nik

Pracovna vychova

OBSAH VYCHOVNO- METODY, FORMY
VZDELAVACI CIEL
SEPTEMBER
Zaklady stolovania. Udrziavat’ Cistotu, bezpecnost’ | Individualny pristup

Starostlivost’ o seba
a 0 svoje veci. Poriadok na
stole, v Satni, umyvanie

a poriadok pri praci.

Vysvetlenie, rozhovor
Motivacia, priklad
Vyhodnotenie

ruk. Vlastna praca
Bezpecnost pri praci. Praca | Uplatiiovat’ spravne pracovné
s naradim. Praca v parku. navyky, manualne zru¢nosti
a zasady bezpec¢nosti pri
praci. Rozvijat’ pozitivny
vztah k praci.
Netradi¢né techniky prace | Ziskat’ zakladné zru€nosti.
S réznym materialom -
Vyrobok s jesennou
tematikou — praca
S prirodnym materidlom
(listy, jesenné plody...).
OKTOBER
Uprava arealu skoly Rozvijat’ pozitivny vzt'ah Individualny pristup

a internatu — praca

S naradim.

Spolupraca pri sezonnych
pracach. Hrdost’ na
spolo¢ny vysledok.
Rozvijanie jemnej
motoriky.

Darceky dochodcom.
Praca s papierom

a prirodnym materiadlom:
vyrobky z gaStanov
navliekanie koralkov.

K praci.

Rozvijat’ spolupracu, ochotu
pomdct’, usilovnost,
vytrvalost’.

Ziskat’ zakladné zru¢nosti
pracovat’ podl'a jednoduchého
pracovného navodu.

Motivacia, aktivizacia
Vlastn4 praca

Pochvala

Prezentacia, hodnotenie

NOVEMBER

Zabavné skladacky

a vystrihovacky z papiera —
origami a kirigami.

Ziskat’ zdkladné zru¢nosti
pracovat’ podla jednoduchého
pracovného navodu.

Motivacia, aktivizacia
Vysvetlenie
Individualny pristup
Vlastna praca




Hallowen + tekvice.

Dokladné cCistenie obuvi,
spravne obliekanie sa.

Rozvijat’ spolupracu, ochotu
pomoct’, usilovnost’,
vytrvalost'.

Ziskavat’ zakladné zrucnosti
potrebné pre prakticky zivot.

Hodnotenie
Pochvala

DECEMBER
Zhodnotenie viano¢nych
pohladnic, pozdravov,
ikeban, 0zdob.

Vyzdoba stromceka,
internatu.

Rozvijat’ zmysel pre krasu
a emocionalne prezivanie -
vyzdoba viano¢ného
stromceka, aranzovanie

ikebany.

Ziskat’ zékladné zrucnosti
pracovat’ podl'a jednoduchého
pracovného navodu.

Rozvijat’ spolupracu, ochotu
pomdct’, usilovnost,
vytrvalost’.

Motivacia, aktivizacia
Vysvetlenie
Individualny pristup
Vlastna praca
Prezentacia

Sutaz

Hodnotenie, vystavka

JANUAR
Zimné radovanky.

Odpratavanie snehu.

Hrame sa so stavebnicami
a konStrukénymi hrackami.
Kontrola a balenie
Skolskych pomdcok.

Byt’ zodpovedny za vykonanu
pracu, splnenie ulohy.
Rozvijat’ spolupracu, ochotu
pomoct’, usilovnost’,
vytrvalost'.

Ziskat’ zékladné zrucnosti
pracovat’ podl'a jednoduchého
pracovného navodu.

Motivacia, aktivizacia
Vysvetlenie
Individuélny pristup
Vlastna praca
Prezentécia

Sutaz

Hodnotenie, vystavka

FEBRUAR
Valentinske darceky-
beseda o tomto dni.

Fasiangové masky.

Vediet spolupracovat’ so
skupinou.

Byt’ zodpovedny za vykonant
pracu, splnenie tlohy.

Slusné a Giprimné priatel’stvo
Vv kolektive.

Rozvijat’ spolupracu, ochotu
pomdct’ - Karneval.

Individuélny pristup
Motivécia, vysvetlenie
Vlastna praca
Kolektivna praca
Prezentacia, hodnotenie

MAREC
Jarné upratovanie zdhonov,
travnikov, parku..

Velkono¢né pozdravy.
Vyzdoba na okna (praca
S noznicami, orezavatkom

Vediet’ spolupracovat’ so
skupinou.

Byt zodpovedny za vykonant
pracu, splnenie ulohy.

Ziskat’ zékladné zrucnosti
pracovat’ podl'a jednoduchého
pracovného navodu.

Motivacia, vysvetlenie,
aktivizacia
Individuélny pristup
Vlastna praca
Lubovol'na technika
Prezentacia, sut'az
Hodnotenie, vystavka




a nozom).

Zdobime velk. kraslice.
Estetizacia zariadenia.
Instalacia velkonoc¢nej
vystavky.

Upratanie si prac. priestoru.

Ziskat’ zékladné zrucnosti pre
prakticky zivot.

APRIL

Jarné upratovanie — Gprava
okolia Skoly a internatu.
Praca na zahradke — siatie
liecivych rastlin (méta,
medovka lekarska...).
Dopravné znacky, lepenie
zvierat s papiera.

V zdravom tele zdravy
duch® — umyvanie ruk,
celkova hygiena tela,
uprava zovnajsku, Cistota
odevov a obuvi...

Rozvijat’ pozitivny vztah
K praci. Uplatinovat’ manualne
zrucnosti.

Dodrziavat’ bezpecnostné
predpisy pri praci

S noznicami.

Kultivovat’ sebaobsluzné
a hygienické navyky.

Motivacia, aktivizacia
Vysvetlenie
Individualny pristup
Vlastna praca
Kolektivna praca
Prezentacia, sut’az
Hodnotenie

Vystavka

MAJ
Praca na Skolskom
pozemku, praca na
zahradke, polievanie, pletie.
Upratovanie osobnych veci
a dennej miestnosti.

Darcek pre mamicku.
Dekorativne prace.

Rozvijat pozitivny vzt'ah

k praci. Uplatiiovat’ manualne
zru¢nosti. Vediet
spolupracovat’ so skupinou.
Byt zodpovedny za vykonanu
pracu, splnenie tlohy.
Dodrziavat’ bezpecnostné
predpisy pri praci s naradim.
Ziskat’ zékladné zrucnosti
pracovat’ podl'a jednoduchého
pracovného navodu.

Motivacia, aktivizacia
Vysvetlenie
Individuélny pristup
Vlastna praca
Kolektivna praca

Prezentacia, sut'az
Hodnotenie
Vystavka

JUN
Praca na zahradke a zahone
— polievanie, pletie.

Zabavné skladacky.
Vitie vencov.

Sebaobsluzné ¢innosti
- robime poriadok
v herni
- upratujeme skrine
balime osobné veci.

Byt zodpovedny za vykonanu
pracu, splnenie ulohy.
Dodrziavat’ bezpecnostné
predpisy pri praci s naradim.
Rozvijat’ pozitivny vzt'ah

K praci.

Uplatiiovat’ manualne
zru¢nosti. Vediet
spolupracovat’ so skupinou.

Motivacia, aktivizacia
Vysvetlenie
Individuélny pristup
Vlastna praca
Kolektivna praca
Hodnotenie

Sutaz

Vystavka




Vychovné osnovy LVS

Vychovna skupina
IV. ro¢nik

Telesna vychova

OBSAH VYCHOVNO- METODY, FORMY
VZDELAVACI CIEL
SEPTEMBER
Zoznamovacie hry. Dodrziavat’ pravidla hier, Motivacia, aktivizacia
Loptové hry. hrat’ ¢estne, vediet Vysvetlenie
Hry na detskom ihrisku. kooperovat’ v skupine, Hry, sutaz
Turistika. vediet’ prehrat’ a zvladat’ Hodnotenie

Bicyklovanie. zat'az a stres. Vol'noc¢asové aktivity

Relaxacéné cvicenia.

OKTOBER

Obl'ibené loptové Dodrziavat pravidla hier, Motivécia, aktivizacia

a pohybové hry. hrat’ ¢estne, vediet prehrat’ | Vysvetlenie

Futbal, tenis. a zvladat’ zataz a stres. Hry, sutaz
Hodnotenie

Skupinové hry. Objavit’ §portovy talent

Sutaz v malych skupinéch.

a schopnosti.

NOVEMBER
Hry v parku, vychadzka,

Rozvijat’ ¢estnost,

Motivacia, aktivizacia

hry v telocvi¢ni, sutazivé disciplina, seobaovladanie, | Vysvetlenie

hry, mini olympiéada. vytrvalost'. Hry, stitaz
Hodnotenie

DECEMBER

Vychadzka do prirody. Pestovat’ aktivny vzt'ah Vychadzky

Dodrziavanie zakladnych
hygienickych navykov.
OtuZovanie.

Prechédzka zimnou
krajinou.

k telesnej kultare a Sportu.
Rozvijat’ Sportovy talent

a schopnosti.

Poznat’ zasady zdravého
zivotného Stylu a pochopit’
ich vyznam pre zdravie.

JANUAR
Zimné¢ Sportove discipliny
(hry na snehu a I'ade)
- hod snehovou gul'ou na
ciel,
- stavanie snehuliaka,
- kizanie na lade,
- hokej.
Preteky — sanky, boby.

Dodrziavat pravidla hier,
hrat’ Cestne, vediet’
kooperovat’ v skupine,
vediet’ prehrat’ a zvladat’
zat'az a stres.

Pestovat’ aktivny vztah

K telesnej kultare a Sportu.
Rozvijat’ Sportovy talent.

Motivacia, aktivizacia
Vysvetlenie
Individuélny pristup
Hry, sttaz
Hodnotenie




FEBRUAR
Vychadzka do prirody.

Vhodny vyber pohybovych
aktivit v telocvicni podl'a
zdujmu deti.

Dodrziavat pravidla hier,
hrat’ Cestne, vediet’
kooperovat’ v skupine,
vediet’ prehrat’ a zvladat’
zat'az a stres.

Pestovat’ aktivny vzt'ah

K telesnej kultare a Sportu.

Motivacia, aktivizacia
Vysvetlenie, rozhovor
Individualny pristup
Tréning

Hodnotenie

Pohybové aktivity Rozvijat’ Sportové
Vv telocviéni a vonku. schopnosti.
MAREC
Pobyt na detskom ihrisku Dodrziavat’ pravidla hier, Vysvetlenie, rozhovor
- pohybové hry, hrat’ ¢estne, vediet’ Ukéazka
- loptové hry. kooperovat’ v skupine, Motivacia, aktivizacia
vediet’ prehrat’ a zvladat’ Povzbudenie
zéataz a stres. Individualny pristup
Vychadzka do jarnej Pestovat’ aktivny vzt'ah Hry
prirody. k telesnej kultare a $portu.
Hudobno-pohybové hry. Rozvijat’ Sportové
schopnosti v tanci.
APRIL
Stafetové hry Dodrziavat’ pravidla hier, Motivacia
- slalom, hrat’ Cestne, vediet’ Vysvetlenie, rozhovor
- beh, kooperovat’ v skupine, Ukazka

- prenasanie lopty do
ciela.

Vychéadzka do prirody.

Civiliza¢né choroby.

Sledovanie nau¢ného filmu.

Préca s encyklopédiami.
Praca s internetom
a vyhl'adavanie informaécii.

vediet’ prehrat’ a zvladat’
zéataz a stres.

Rozvijat Sportovy talent
a schopnosti.

Poznat’ zésady zdravého
zivotného Stylu.

Povzbudenie
Sut’az
Hodnotenie
Vychéadzka

MAJ
Bicyklovanie — sut’az.

Relaxécia pri hudbe.
Vyber Sportovej aktivity
podla zaujmov.

Dodrziavat’ pravidla hier,
hrat’ Cestne, vediet’
kooperovat’ v skupine,
vediet’ prehrat’ a zvladat’
zat'az a stres.

Motivacia, aktivizacia
Vysvetlenie

Ukazka

Hry, sut’az
Hodnotenie




Loptové hry
- prehadzovand, vybijana,
- futbal, volejbal.

Rozvijat’ Sportovy talent
a schopnosti.

JUN

Obl'ubené loptové
a pohybov¢ hry.
Bicyklovanie.

Hry na detskom ihrisku
- hojdacky,
- pieskovisko.

Hry v prirode.

Dodrziavat pravidla hier,
hrat’ Cestne, vediet’
kooperovat’ v skupine,
vediet’ prehrat’ a zvladat’
zat'az a stres.

Pestovat’ aktivny vztah

K telesnej kultare a Sportu.

Motivacia, aktivizacia
Vysvetlenie

Hry, sutaz

Hodnotenie

Vol'nocasové aktivity




Vychovné osnovy LVS
Vychovna skupina (4VS)

IV. roénik

Rodinna vychova a vychova k manZelstvu a rodicovstvu

OBSAH

VYCHOVNO-
VZDELAVACI CIEL

METODY, FORMY

SEPTEMBER

Rodinny zivot- citové vizby
voci rodine, pribuznym.
Pomenovanie role a uloh.

Uvedomit’ si vyznam rodiny.

Rozvijat’ pozitivne citové
vizby.

Vysvetlenie, rozhovor,
diskusia
Hranie roli

OKTOBER
Moja rodina — zazitky.

Clenovia rodiny- ich funkcie.

Problémy v rodine a ich
zvladanie.

Vediet’ zvladnut’ emoécie
a uvedomit’ si, prijat’ a riesit’
problémy v rodine.

Zazitkové aktivity
Vyjasnenie hodnot
Beseda
Brainstorming

DECEMBER

Starostlivost’ o mladsich, Rozvijat’ cit pre rodinu, Diskusia
starSich, chorych ¢lenov uvedomovat’ si potrebu Priklad
rodiny. starostlivosti. Zazitkové hry
FEBRUAR

Zakladné prace Rozvijat praktické zruc¢nosti | Diskusia

vV domacnosti. Del'ba prace a | stivisiace s rodinnym Vysvetlenie

spolupraca v rodine.

Zivotom.

Hranie roli

MAREC

Moja rodina —vzajomné
porozumenie, tolerancia a
sebatcta. Rodinné

a generacné vzt'ahy.

Vytvorit’ predstavu
0 Strukttre a poslani rodiny.

Zazitkové aktivity
Vyjasnenie hodnot
Beseda Brainstorming

APRIL

Vyjasnenie hodnot. Upeviiovat’ rodinni doveru Diskusia

Zmysel rodiny. a priatel’stvo. Vysvetlovanie
Uvedomit’ si hodnotu rodiny. | Priklad

MAJ

Upeviiovanie rodinnych Rozvijat’ vzajomnl pomoc Diskusia

vzt'ahov. Vzajomna dovera. | v rodine. Priklad

Zazitkové hry




Vychovné osnovy LVS

Vychovna skupina (4VS)

IV. roénik

Environmentdlna a ekologickd vychova

OBSAH VYCHOVNO- METODY, FORMY
VZDELAVACI CIED
SEPTEMBER
Poznavanie zvierat, rastlin, Pochopit’ vyznam ochrany | Priklad
pozorovanie zmien Vv prirode. | zivotného prostredia. Beseda
Setrenie energiami. Triedenie Vysvetlenie
odpadu. Projekcia, aktivita
Vlastna ¢innost’. Motivacia
Projekty. Vychadzky
OKTOBER
Skraslovanie parku Pochopit’ zékladné principy | Vychadzka
a ochrana zivotného ochrany zivotného
prostredia. prostredia.
NOVEMBER
Pozorovanie zmien v prirode, | Pochopit’ zakladné principy | Vychadzka
¢o sa zmenilo? ochrany Zivotného
prostredia. Poznaj a chran!
JANUAR
Starostlivost’ o vtaky, Prejavovat’ potrebu Vysvetlenie

prikrmovanie.

ochranovat’ a tvorit’ prirodné
a Zivotné prostredie.

Zazitkova technika

FEBRUAR

Starostlivost’ o izbové Ochranovat’ a tvorit’ prirodné | Motivacia

rastliny, zelen. a zivotné prostredie. Vysvetlenie, diskusia
Sadenie kvetov. Projekcia

Cistenie okolia skoly Pochvala

a internatu.

APRIL

Den Zeme (22.4.) — Cistenie
prirody.

EKO skola - Triedenie
odpadu. Vyuzitie odpadu.
Setrenie energiami. Zber
papiera.

Prejavovat’ a vytvarat’
potrebu zit’ v Cistom a
upravenom prostredi.
Uplatilovat’ zru¢nosti pri
ochrane a tvorbe prirodného
a zivotného prostredia.

Vlastna praca
Pochvala

Ekologické hry
Zazitkové aktivity

MAJ

Eko $kola. Setrenie.
Starostlivost’ o prostredie,
V ktorom zijem. Spolupraca
pri tvorbe upraveného
prostredia.

Pestovat’ a vytvarat’ potrebu
zit' v ¢istom a upravenom
prostredi.

Motivacia, aktivizacia
Diskusia

Masmeédia

Beseda

Sutaz




Vychovné osnovy LVS

Vychovna skupina (4 VS)

IV. roénik

Mravno — spolocenska vychova

OBSAH VYCHOVNO- METODY, FORMY
VZDELAVACI CIEL
SEPTEMBER
Pravidla slusného spravania | Uplatnovat’ pravidla slusného | Individudlny pristup

v LVS. Dodrziavanie
Skolského poriadku. Rezim
dina. Zéklady etiky sprévania.
Pozitivna klima v skupine.

Spoznavam seba i teba.
Pozdrav. Predstavenie sa.
Oslovovanie deti. Prezyvky.

spravania, pochopit’ vyznam
kultarneho spravania.
Dodrziavat’ Skolsky poriadok
a rezim dia.

Vzajomne sa spoznavat,
vediet’ sa predstavit,
oslovovat iné deti krstnym
menom.

Vysvetlenie, rozhovor,
diskusia
Argumentécia
Tréning

Zazitkovée aktivity
Individualny pristup
Hry na spoznavanie
Socialne hry

Vytvarnd praca

OKTOBER

Zaklady komunikacie.
Oslovenie. Pozdrav.
PozZiadanie. Odmietnutie.
Poctuvanie. Prosocialne
spravanie v skupine.
Mesiac ucty k starSim
Iud’om.

Slusne komunikovat,
nadviazat' kontakt, pozorne
pocuvat’ a neskakat’ druhému
do reci.

Individualny pristup
Vysvetlenie, tréning

Hry na rozvoj
komunikacnych schopnosti
Hry na rozvoj prosocialnych
zru¢nosti

Pantomimické hry a techniky

NOVEMBER

Verbalna a neverbalna
komunikacia. Vulgarizmy,
slang, gesta.

Prejavovat tictu

k materinskému jazyku,
kultarne a zrozumitelne sa
vyjadrovat’. Rozlisit’ kultirne
a nekulturne prejavy

V spravani.

Individualny pristup
Vysvetlenie, Tréning

Hry na rozvoj
komunika¢nych schopnosti.
Hranie roli

DECEMBER

Spolupraca. Pomoc.
Kooperativne spravanie

v skupine. Delenie sa.
Darovanie. Prosocidlne
spravanie sa medzi detmi a
k inym l'ud’om.

Priatel’stvo. Starostlivost’

0 druhych. Empatia.
Antipatia. Tolerancia.

Rozvijat’ a upevitovat’
kooperativne spravanie deti,
pochopit’ vyznam spoluprace
S ostatnymi I'ud’'mi.

Rozvijat’ schopnost’ tvorit’
priatel'ské medzil'udské
vztahy.

Individualny pristup
Kooperaéné hry

Spolo¢na vytvarna praca
Spolo¢né ¢innosti, podujatia
Tréning

Individualny pristup
Rozhovor, diskusia.
Psychosocialne hry

Tréning
Slovenské zvyky a tradicie Spoznévat’ zvyky a tradicie.
v zime — Mikulad$, Vianoce.
JANUAR
Postoj k ¢lenom rodiny. Viest deti k sebaucte, Individualny pristup




Moja rodina. M§j domov.

prejavovat’ uctu k rodicom,

Rozhovor, diskusia

Prejavy tcty k 'ud’om. starSim 'ud’om, spoluziakom, | Film, hranie roli
ucitelom, vychovavatelom. | Hry na vcitovanie
Vytvarnd praca
FEBRUAR

Sebaucta. Sebahodnotenie.

Pomenovat  svoje  silné
a slabé stranky, dobré a zlé
vlastnosti.

Individualny pristup
Autoreflexia
Zazitkova aktivita

MAREC

Asertivita. Komunikdcia | Vediet riesit’ problémy, Individualny pristup

v konflikte. Alternativne | konflikty nenasilnou formou, | Vysvetlenie, rozhovor
rieSenie konfliktu. | vyrovnavat’ sa s frustraciami | diskusia
Sebaovladanie — upokojenie | a stresmi, ovladat’ svoje Brainstorming

sa, ako zvladnut hnev, | afektivne spravanie. Hranie roli
trpezlivost. Hry na rieSenie konfliktov
Empatia: Ako Ti pomdézem? | Rozvijat’ schopnost’ tvorit’

Priatel’stvo. Starostlivost’ | priatel'ské medzil'udské

0 druhych. vzt'ahy.

APRIL

Sebauvedomenie.
Kooperativne spravanie
v skupine.

Vediet’ prevziat’
zodpovednost’ za svoje
spravanie. Vediet’ riesit’
konflikty nenésilnou formou.
Ovladat’ emocie.

Individualny pristup
Priklad

Hodnotenie
Zazitkova aktivita

MAJ

Slovenské zvyky a tradicie.
Doélezité vyrocia a udalosti.
Uspechy Slovenska.
Kultirne pamiatky. Prirodné
krésy. Historické
zaujimavosti.

Rozhovor o detskych
problémoch a zéazitkoch.
Podriadit’ sa zdujmom
va&siny. Zivot s postihnutim.

Posilnit” hrdost’ k narodne;j

a Statnej prislusnosti.
Prejavovat’ zaujem o
spoznévanie kultiry, historie,
miest, regionov a prirodnych
kréas Slovenska.

Byt tolerantny a ohl'aduplny
K inym etnickym skupinam,
nabozenstvam a osobam

S postihnutim.

Vysvetlenie

Film

Vytvarna praca, vystavy
Prezentécia

Rozpravka

Vylety, exkurzie, navstevy
muzei, hradov, zamkov
Vedomostny kviz

Hry na vcitovanie

Hranie roli

JUN

Pochvala, vyjadrenie
vlastnych citov, pozitivne
hodnotenie spravania inych.

Asertivita.

Préava diet’ata.
Zakladné I'udské
prava. Prava Ziaka.
Spoluzitie bez nasilia.
MDD - sviatok deti.

Vsimat si dobré vlastnosti,
spravanie, schopnosti inych
deti a vediet’ im vyjadrit’
pochvalu, uznanie.

Odolavat’ negativnym
socialno-patologickym
javom.

Pochopit’  vyznam
dodrziavania

I'udskych prav.

Uplatiiovat’ pravidla slusného
spravania. Byt kamaratsky.

Individualny pristup
Vysvetlenie, rozhovor
Priklad

Pochvala

Zazitkova aktivita
Tréning

Preventivne techniky
Film

Individualny pristup
Vysvetlenie, rozhovor,
diskusia, argumentacia
Zazitkova aktivita




Vychovné osnovy LVS
Vychovna skupina
IV. ro¢nik

Esteticka vychova

OBSAH

VYCHOVNO-
VZDELAVACI CIEL

METODY, FORMY

SEPTEMBER
Tvorivé dielne.
Prace s prirodnym

Ziskavat' vytvarné zrucnosti,
techniky pri praci s roznym

Motivacia, aktivizacia
Ukazka

materialom. materialom. Vlastna praca

Kosik s ovocim. Analyza diela
OKTOBER

Kulttra vyjadrovania, Rozvijat’ poznavanie, Motivécia, aktivizacia
zovnajsSku. Vlastna praca. vnimanie, chapanie Rozhovor

Estetika prostredia. a prezivanie krasy Priklad

Ovocie a zelenina- vyzdoba
internatu.

Vv kazdodennom Zivote.

Kultarne podujatia
Vlastna praca

NOVENBER

Priprava kultrneho
vystipenia - nacvik basni na
Mikulasa.

Podielat’ sa na priprave
kultirnych podujati v LVS.

Prednes poézie, prozy
Nécvik kultirneho programu
Sutaz

Dramatizécia
Pocuvanie hudby, rozpravky. | Rozvijat’ zaujem o umenie. Besiedky
Tekvicova mozaika - Rozvijat’ talent a Specifické
kreslenie, malovanie . schopnosti /kreativitu/.
DECEMBER
Vytvarna praca — vianocné Ziskavat’ vytvarné zrucnosti, | Vylety
ozdoby. techniky pri praci s roznym | Exkurzie, vychadzky
materialom. Besedy

Vianocna vyzdoba internatu.
Zdobenie viano¢ného
stromceka.

Mikulasska besiedka.
Navsteva viano€. mestecka.

Prejavovat’ pozitivny vztah
k estetickej uprave
prostredia.

Esteticky vystupovat’ a
spravat’ sa na kult. akciach.

Hudobné nosice, filmy
Vytvarna praca

JANUAR

Zimna krajinka, Sporty.
Kresba, mal’ba.

Stopy v snehu.
Stavanie snehuliaka.
Vyzdoba internatu.

Prejavovat’ pozitivny vztah
k estetickej uprave
prostredia.

Ukéazka
Motivécia
Vlastna praca
Vystava prac

FEBRUAR

Ludové zvyky a tradicie —
faSiangy.

Vytvarna praca — fasiangové
masky.

Posilnit’ tictu ku kultirnym
a narodnym hodnotam.
Ziskavat’ vytvarné zrucnosti,
techniky pri praci s roznym

Film
Rozhovor
Motivacia
Ukazka




Pocuvanie detskych piesni,
hudobno-pohybové hry.

Karneval — diskotéka,
vyhodnotenie.

materialom.
Rozvijat tvorivé a umelecké
schopnosti a talent.

Esteticky sa spravat’ na
kultirnych akcidch.

Vlastna praca
Poctavanie CD

Vysvetlenie, rozhovor
Pochvala

MAREC
Citatel'skd gramotnost™-
EZOPOVE BAJKY.

Priprava na recitacnu sutaz.

Sutaz v prednese poézie a
prozy — Odvijaj sa
rozpravkové vretienko
Vyzdoba internatu s jarnou
tematikou.

Ziskavat’ vytvarné zrucnosti,
techniky pri praci s rdznym
materialom.

Rozvijat’ tvorivé a umelecké
schopnosti a talent.
Esteticky sa spravat’ na
kultarnych akciach.

Prejavovat’ pozitivny vztah
k estetickej uprave prostredia

Vytvarna praca
Motivacia

Vlastna praca

Prednes poézie a prozy

Rozhovor
Vyhodnotenie

Vystava prac

APRIL

Velkono¢né zvyky a tradicie.

Aktuélna vyzdoba internatu.
Nacvik aktualnych scénok

Rozvijat’ ,,zdrava“ literarno-
dramatickua a spevacku
sutazivost. Vediet prijat

Vysvetlenie, rozhovor
Motivacia, priklad
Brainstorming

a kultarnych programov. vyhru aj prehru. Tréning
MAJ
Netradi¢né vytvarné Rozvijat’ tvorivé a umelecké | Individudlny pristup
techniky, hudobné ¢innosti. | schopnosti, talent. Ukazka
Motivécia

Priprava kultirneho
vystupenia ,,Skupina bavi
skupinu‘ — nacvik scénky.

Zapajat’ sa do sut’azi.

Povzbudenie
Vystava prac
Sutaze

JUN

Starostlivost’ o izbové kvety,
tuje, polievanie, praca na
zahone.

Kulturne, historické
pamiatky a prirodné krasy
Nitry a okolia.

Oslava MDD.
Rozluckovy vecierok.

Prejavovat’ pozitivny vztah
K estetickej uprave
prostredia.

Prejavovat’ zdujem o
spoznévanie kultury a
historiu slovenskych miest.

Slusne sa spravat’ na
kultirnych akcidch.

Vlastna praca

Prezentacia

Zabavno-sut'azné popoludnie
Spolo¢né podujatie pri hudbe




Priloha B

Tematické tyZdne v LVS

OKTOBER/NOVEMBER

Zdravy zivotny §tyl v LVS*

Zodpovedna: Mgr. Denisa Sladekova, vychovavatelka

Obrazok 1

Zdravy zZivotny Styl zaZitkovym ucenim

Chceme, aby deti Zili zdravo.

Chceme, aby sa zdravy zivotny styl stal sucastou ich kazdodenného Zivota.
Vedieme k zdravému zitiu, zdzZitkov tvorime, myslime...

Ucime vnimat zdravy Zivotny Styl vsetkymi zmyslami.

OBSAH:

= Qvocie a Zelenina

» Vitaminy a zdravie

=  Zdravé a nezdravé jedla
= Zdrava desiata, olovrant

CIELE:

» Hravou formou vzbudit zaujem deti o zdravi vyZivu, doplnit’ im poznatky z tejto
oblasti.

Rozvijat’ pozitivny vzt'ah k zdravej vyzive.

Podporit’ konzumaciu ovocia a zeleniny.

Pochopit’ vyznam konzumacie ovocia a zeleniny pre zdravie a v prevencii chor6b.

Y VV



» Vediet rozlisovat’ ovocie a zeleninu na zaklade ¢uchovych, hmatovych a chutovych
vhnemov.

» Poznat’ zdravé a nezdravé jedla.

» Vediet pripravit’ jednoduché zdravé jedlo.

DECEMBER/JANUAR

.Medialna vychova v LVVS*

Zodpovedny: PaedDr. Vladimir Jurista, vychovavatel’

Obrazok 2

p

Medidlne zazitkové ucenie

Podporujeme celostny osobnostny rozvoj dietata.

Aktivizujeme rozvoj psychomotoriky, poznania, emocionality a sociability.

Rozvijame tvorivost' a predstavy v kazdodennych aktivitaich a pomahame dietatu formovat
viastnu jedinecnost a Zivotné kompetencie.

Spoznavame rozdiely medzi fikciou a skutocnym svetom zobrazovanym v médidch.
Respektujeme specifika vyvinovych danosti dietata.

OBSAHOVY STANDARD:

* Druhy médii a masmédii (printové — noviny, Casopisy...,elektronické- rozhlas, tv
...digitalne- DVD, CD, internet, osobny pocitac)
= Funkcia médii: informovat’, vzdelavat’, podporovat’ komunikéciu, zabavat...

VYKONOVY STANDARD:

» Dieta dokaze rozliSovat’ zdkladné druhy médii, s ktorymi sa dostava do kontaktu.

» Rozlisit’ médium a masmédium.

» Vlastnymi slovami povedat’ ako média ovplyvituju a formuji nas kazdodenny
zivot a ako don vstupuju.

» Vplyv médii na usporiadanie dennych aktivit i celého dna.

» Interpretovat’ a hodnotit’ jednoduché medialne produkty.



CIELE:

» Zakladna orientacia v druhoch atlohach médii, ich produktoch aich vplyve na
posluchaca, divaka, Citatela...

» Formovanie vlastného nazoru na média aich vystupy /na zéklade poznania,
interpretacie, hodnotenia a tvorby jednoduchych medialnych produktov/.

FEBRUAR/MAREC

..Ivzden finan¢nej gramotnosti v LV S*

Zodpovedna: Mgr. Jozefina Kadlecova, vychovavatelka

Obrazok 3

Financna gramotnost zazitkovym ucenim

Priblizujeme zdanlivo vzdialeny financny svet.

Rozvijame zrucnosti deti, ktoré si potrebné pre orientovanie sa vo svete financii.
Precvicujeme ulohy a priklady z kazdodenného Zivota.

Spoznavame euro, jednotlivé mince.

Vytvdarame priestor pre samostatnu i skupinovi prdacu, pre opis redlnych Zivotnych situdcil,
moznost' spoluprace, zazitkove role, prileZitost pre rieSenie problémov.

OBSAHOVY STANDARD:

= Pojmy: peniaze, euro, minca, bankovka, platobna karta
= Zivotné hodnoty, potreby

VYKONOVY STANDARD:

» Dieta dokaze pomenovat’ zakladné 'udské potreby a zakladné 'udské hodnoty.



» Opisat’ postavenie ¢lenov rodiny pri zabezpecovani zivotnych potrieb.
» Opisat’ zakladné¢ pojmy- l'udské potreby, hodnoty, peniaze, euro, minca, bankovka,
platobna karta.

CIELE:

» Hravou formou naucit’ ziakov orientovat’ sa v zdkladnych pojmoch z oblasti finan¢nej
gramotnosti. Osvojit’ si zakladné zru¢nosti pre efektivne riadenie a planovanie svojej
finan¢nej buducnosti.

» Vediet' definovat’ pojmy: peniaze, euro, minca, bankovka, platobna karta.

» Uvedomit’ si vyznam prace a hodnotu penazi /pochopit, Ze nestaci len vlastnit
peniaze, je potrebné vediet' ako s nimi nardbat’, porozumiet’ zakladnym finanénym
produktom, ktoré ovplyviuju nds kazdodenny zivot/.

APRIL/MAJ

..Ivzden environmentalnej vychovy v L VS

Zodpovedna: Viera Helegdova,Dis., vychovavatel'ka

Obrazok 4

Environmentadlna vychova zazitkovym ucenim
Rozvijame osobnost dietata.

Zzameranie:

,, Ochranca prirody “

., Eko — byvanie

,,Bio — potraviny “

,,Recyklacia odpadu “

., Dopravny prostriedok “

., Zvieratka prirody “




OBSAH:

= Setrenie energiami

= Triedenie odpadu

= Vyuzitie odpadového materialu
= Starostlivost’ o izbové rastliny
= Starostlivost’ o park LVS

CIELE:

Viest’ deti k Setreniu vody a elektrickej energie.
Ochranovat’ a tvorit’ prirodné a Zivotné prostredie.

Tvorivo vyuzivat’ odpadovy material vo vytvarnej ¢innosti .
Pestovat’ a vytvarat’ potrebu Zit’ v upravenom prostredi.

YVVVY
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.. 1vzden dopravnej vyvchovy v LVVS*

Zodpovedni: denni vychovavatelia

Obrazok 5
Chodnik
Chodime, chodime, kadial’ chceme,
chodnik cely zapraceme.
Ak chce chodnik vol'ny byt,

musi chodec vpravo ist’.

CIELE:
» Pripravit deti na zodpovedny pohyb v cestnej premavke v sulade s etickymi
principmi.

» Rozvijat’" schopnosti deti pozorovat, orientovat sa v dopravnom prostredi a
reflektovat’ vzniknuté situdcie z hl'adiska bezpecnosti.



» Respektovat/dodrziavat’ pravidla cestnej premavky pri chddzi, ¢i jazde na bicykli,
kolobezke, korculiach.

» Nadobudat’, ovladat’, vykonavat’ zasady bezpecného spravania sa v cestnej premavke.

> Objavovat’, nachadzat’ funkénost’ technickych zariadeni ovplyviiujiicich bezpeénost’
cestnej premavky, napriklad svetelnych signalizacnych zariadeni.

> Nadobudat/ziskavat'” poznatky o vyzname a tulohe integrovaného zachranného
systému — linka 112 (hasi¢i, rychla zdravotnicka pomoc, policia)

Vypracovali:

Denni vychovéavatelia: V. Helegdova, Dis.
PaedDr. V. Jurista
Magr. J. Kadlecova
Mgr. D. Sladekova

PaedDr. Petra Vagova, riaditel’ka LVS



Priloha C,C1

Vniutorny systém hodnotenia deti v LVS

Na besiedke — velkej komunite, kde sa stretavaju kazdy Stvrtok vsetky vychovné skupiny
spolu s vychovavatemi, porozprava psycholog detom rozpravku o ,,Guliverovi, ktory sa
dostal do krajiny Liliputu, kde ho mali l'udkovia poviazali a zotrocili a on im musel sluzit’.
Ale Guliver si raz povedal, ze nebude viac Liliputom sluzit, pozbieral vSetky svoje sily,
oslobodil sa a usiel od nich®.

Po precitani rozpravky detom vysvetlime, aké poucenie z nej vyplyva, ze aj oni sa mozu
zbavit’ svojich zlych zvykov, navykov, len musia chciet. Deti na prvej besiedke spolo¢ne
vyhlasia ,,boj* proti ich Liliputom — zlym vlastnostiam.
Spravanie je rozloZzené na niekolko vlastnosti (vo vychove a Vv Skole je hodnotenych 63
vlastnosti), ktoré sa postupne predkladaji ako ,,heslo dha“. Vlastnost’ sa vopred vysvetli na
pribehu, rozpravke, bajke, kde deti maji moznost’ pozorovat’ pozitivne modelové spravanie,
lepSie ju pochopia, cely den st zamerané na jednu vlastnost, navzajom sa upozoriuju
a povzbudzuju.
Motivacény systém pozostava z pravidelného denné¢ho hodnotenia:
e ranna komunita (hodnotenie pomocni vychovavatelia + pg zamestnanci + psycholog),
e Skola - po vyucovani (hodnotenie ucitelia),

e vecerna komunita - vychova (hodnotenie denni vychovavatelia + psycholog).

Pri hodnoteni dietata vychddzame z tvorivo-humanistickej vychovy, kde zdkladom
hodnotenia je hodnotenie diet’at’a/Ziaka sebou samym. VO vychove iV Skole takéto
hodnotenie prebieha tak, Ze diet'a samo zhodnoti dodrzanie ,,hesla dita* a vychovavatel, ucitel
tento proces iba usmerfiuje. Na to, aby dieta malo pocit spravodlivého hodnotenia jeho
spravania, vykonov v zariadeni aVv Skole vyuZivame aj hodnotenie dietata/ziaka
detmi/spoluziakmi navzdjom. Takymto postupom sa eliminuji pripady pocitu
nespravodlivého hodnotenia a deti/Ziaci si osvojuju kritéria hodnotenia a zlepSuje sa aj vztah
medzi vychovavatelmi, u¢iteI'mi a detmi/ziakmi.

Ta ista vlastnost’ — ,,heslo dila* sa plni dva dni po sebe, aby mali deti, ktoré neboli tspesné
Vprvy deitl mozZnost opravy, aaby sa vlastnost' lepSie upevnila. Okrem hodnotenia
jednotlivcov sa hodnoti aj cela vychovna skupina. NajuspesnejSia skupina je odmenena
cajovym vecierkom a diskotékou.

Snazime sa deti vhodne motivovat’ k splneniu ,hesla dia®, podchytit’ i ti najmensSiu snahu
0 zlepsSenie, odmenovat’ zlepseny vykon a chvalit’ kazda snahu o zmenu k lepsiemu.

Spravanie dietata zaznamendvame mesacne, prip. podl'a potreby v ,,Pozorovacich dennikoch
deti“. Pri hodnoteni sa opierame aj o ,,Prehlad 0 spravani sa dietata®“, ktory obsahuje 30
situdcii, kde sa reakcie dietata v danej situdcii posudzuju 6 stuptiovou skalou. Celkové
hodnotenie spravania sa uskutoCfiuje na pedagogickych radach (1/4,1/2,3/4, konc.
hodnotenie) vychovavate'mi a sleduje sa nim zlepSenie alebo zhorSenie spravania sa diet’at’a.

Po ukonéeni pobytu dietata v LVS kpolroku ana konci Skolského roka zasielame
katamnestické dotazniky rodi¢om deti a kmenovym $koldm na zistenie UspeSnosti zaclenenia
nasSich deti/ziakov v Skole a v rodine a zistenie efektivnosti lie¢ebno-vychovného pobytu.
(podrobny popis hodnotiaceho systému vid'. Priloha C1)



Priloha C1
Systém hodnotenia deti
Vv Lie¢ebno-vvchovnom sanatoriu Nitra

V LVS Nitra je zavedeny systém hodnotenia (SH) deti, v ktorom je vidiet’ jednotny
pristup. Je to jasny a pevne fungujlci systém, ktory poskytuje detom urciti hodnotovu
orientaciu a predovSetkym vhodnymi postupmi a intenzivnym tréningom rozvija u deti
prislusny repertoar ziaduceho sprévania.

Teoretickym vychodiskom pre vypracovanie SH bola psycholégia ucenia. Je
vypracovany podla principov teérie ucenia a vo viacSej miere sa v lom vyuzivaju najméi
principy pozitivneho tréningu.

Z hladiska ucenia je voci pozitivnemu pdsobeniu casto protichodné neutralne
posobenie (ktoré nespdsobuje ucenie) anie priamo negativne pdsobenie (,.trest™). Tato
skuto¢nost’ nasla vyjadrenie aj pri tzv. dvojprocesovej teorii ucenia, kde sa predpoklada, ze
ucenie zavisi od podrazdenia, ktoré stvisi s odmenou aod utlmu, ktory je vysledkom
chybania odmeny. Oproti sebe stoji teda odmena a jej chybanie a nie odmena a ,,trest* (Dr.
Kondas, Discentnd psychoterapia).

Medzi najéastejsie pouzivané vychovné prostriedky patria odmeny a ,tresty*. Co sa
tyka samotného U¢inku odmien a ,trestov vo vychove, mozno povedat, Ze odmeny su
leps$imi  vychovnymi prostriedkami ako ,tresty”, vykazuju vysSiu ucinnost. Odmeny
podporujui udenie, vratane socidlneho uéenia, ¢o ma pre vychovu velky vyznam. Uéinky
»trestove nie st jednoznacne predpovedatelné, ked'ze kazdé dieta mdze na ulozeny ,,trest”
reagovat’ inak.

Medzi hlavné funkcie ,.trestov* moézeme zaradit’:

o trest® ma napravit vzniknutd Skodu — dieta ulozi, o rozhadzalo, napravi, ¢o
poskodilo (ak to dokaze), zaplati Skodu z vreckového,

e _trest“ ma zabranit opakovaniu nespravneho spravania — ak urcité spravanie
sprevadza neprijemny zazitok, dieta si d4 pozor a nabudtce sa takéhoto spravania
vystriha,

e trest” ma vinnika zbavit’ pocitu viny — tato funkcia trestu vSak predpoklad4, Ze dieta

si je vedomé svojho priestupku, preziva pocity viny a ,.trest vnima ako spravodlivy.
Odmeny a_.tresty* by mali byt primerané osobnosti a veku dietata. Vek dietata je faktor,
ktory zohrava vo vychove vyznamnu ulohu. S narastajicim vekom dietata stracaju svoju
ucinnost’ prostriedky, ktoré s spojené s nejakymi telesnymi pocitmi, ¢i uz prijemnymi alebo
neprijemnymi (napr.: sladkost’, hracka). Naopak, vzrasta vyznam tych prostriedkov, ktoré st
skor povahy duSevnej (ocenenie, pochvala, prejav uspokojenia ako odmena, vycitka,
dohovéranie, prejav nespokojnosti ako trest).

Odmeny a ,tresty“ by mali byt dietatu vzdy zrozumitené. Dieta by nemalo byt
potrestané za nejaku “tajomnu vinu®, ktort nemoze pochopit, ale ma si byt vedomé svojho
priestupku. ,, Trest* za neznamu vinu sposobuje u dietat’a stav zmédtku a napétia. Pri pouzivani
odmien a ,.trestov* by mala byt dodrziavana doslednost’. Nedoslednost’ sposobuje u diet’at’a
zmétok.

Zmysel aefekt tohto systému hodnotenia v podmienkach nasho LVS sa pri jeho
tvorbe zistoval dotaznikom, ktory obsahoval 12 otazok tykajicich sa postojov, schopnosti
sebaovladania, sebahodnotenia. Dotaznik sa aplikoval detom po troch mesiacoch od
zavedenia SH. Vysledky sa porovnavali s vysledkami kontrolnej skupiny, ktoru tvorilo 9 deti
Z predchadzajuceho skolského roka, ktoré nepresli syst¢émom hodnotenia. Vysledky dotaznika
hovoria 0 tom, ze intenzivny tréning jednotlivych vlastnosti a pozitivne stimulovanie sa javia




ako vhodné pre deti umiestnené v naSom LVS arozvija sa unich repertoar ziaduceho
spravania.
Systémom hodnotenia boli prijaté nasledovné zasady:
1. absolutne vylucenie telesnych trestov, ponizovania, nadavok,
2. pozitivne stimulovanie — tzn. podchytenie aj tej najmensej snahy o zlepSenie, odmenovat
zlepsené spravanie, vykon diet’at’a, aj ked’ eSte nie je uplne bezchybny,
3. systematicnost’ a pravidelnost’ — tzn. pravidelné hodnotenie ucitel'mi, vychovavatel'mi,
pomocnymi vychovavatel’kami, v rovnakom Case, na rovnakom mieste. Hesla dia (vlastnosti)
pravidelne menit’ po dvoch diioch podl'a planu.
Systém hodnotenia ma dve etapy:
1. prvé je zamerana na individuédlne docielenie ziaduceho spravania cestou malych krokov, na
zmenu postojov dietat’a k sebe a okolia k dietat'u,
2. v druhej etape je tazisko v pozitivnej socialnej komunikacii v ramei skupiny.
Systém hodnotenia pozostava z pravidelnych dennych hodnoteni deti:

e rannd komunita (deti hodnotia pomocné vychovavatel’ky + riaditel’ka LVS + zastupca

riaditel’ky + psycholog),

e Skola — po vyucovani (deti hodnotia uditelia),

e Vvychova — vecerna komunita (deti hodnotia denni vychovavatelia + psycholog).
(do hodnotenia deti pocas celého dia vstupuju aj riaditel’ka LVS a zéstupca riaditel’ky)

Nas systém hodnotenia (SH) spociva predovSetkym v pozitivnom stimulovani
a odmenovani Ziaduceho spravania. Spravanie je rozloZené na dielCie zloZky = 65 vlastnosti
(vid. Priloha Cla)), ktoré sa postupne detom predkladaju ako ,hesla diia® a hodnoti sa ich
dodrZiavanie. VyuZivame pritom ,,modely spravania®“ (tzn., Ze vlastnost' sa detom vopred
vysvetli na pribehu, rozpravke, bajke — deti tu maju moznost’ pozorovat’ modelové spravanie,
ale ju i lepsie pochopia).

Cely den (v skole aj vo vychove) je zamerany na jednu vlastnost’. T4 istd vlastnost’ sa
dodrZiava aj druhy den - jednak na upevnenie danej vlastnosti, ale aj ako ,,opravny* termin
pre deti, ktoré boli prvy den netispesné v dodrzani danej vlastnosti. Hesla diia sa dodrziavaji 5
dni (od pondelka do piatku), v 8kole avo vychove, st viditelne napisané a umiestnené
v triedach a v internate. Pocas sluzieb pomocnych vychovavateliek sa nehodnoti plnenie hesla
dna, len celkové spravanie dietata. V sobotu a v nedel'u deti neplnia ziadne hesla dia, st to
dni uvol'nenia, ako je to bezné v rodine. Ale aj napriek tomu st vychovavatel'mi na konci diia
ohodnotené. Za pozitivne hodnotenie spravania pocas soboty a nedele deti na ,,besiedke* —
vel’kej komunite dostanu sladkii odmenu v podobe cukrika, lizatka, Cokoladky.

Heslo dia sa detom (od pondelka do piatku) vysvetli kazdé rano na rannej komunite.
V Skole heslo diia ucitelia umiestnia na viditeI'nom mieste, opdt’ si ho s detmi vysvetlia. Na
konci vyuCovania sa kazdé dieta ohodnoti, ¢i sa mu podarilo splnit’ heslo. Ucitelia tento
proces sebahodnotenia usmeriiuju a bud’ s nim suhlasia alebo v pripade iného nazoru, dietat'u
vysvetlia, preco sa mu nepodarilo splnit’ heslo. Uc¢itelia po vyucovani, pri odovzdavani deti
vychovavatelom odovzdaju informécie odetoch adeti sa ohodnotia eSte pred
vychovavate'mi, prip. riaditelkou LVS a zastupcom riaditel’ky. Heslo dna je V internate
umiestnené vo vstupnej hale, kde si ho deti pravidelne pripominaju. Na konci dila sa deti na
vecerne] komunite ohodnotia ako sa im podarilo plnit’ heslo vo vychove. A tak ako ucitel
v skole, tak aj vychovavatel’ usmeriiuje toto sebahodnotenie deti a bud’ s hodnotenim suhlasi
alebo vysvetli dietat'u, preco sa mu nepodarilo splnit’ heslo dita. Od vychovavatel'ov potom
preberaju deti pomocné vychovavatel’ky, teraz uz deti neplnia heslo, ale su hodnotené za
svoje spravanie pocas vecera pred spanim, poc¢as noci a za spravanie sa rano az po odchod do
Skoly.



Systém hodnotenia zacina tvodnou (prvou) ,besiedkou* — velkou komunitou,
ktorej sa zOcCastnia vSetky deti, sluzbukonajici vychovavatelia, ucitelia, riaditelka LVS,
zastupca riaditel’ky, psycholog. Besiedka ma sldvnostny charakter.

Psycholoég detom prerozprava pribeh o ,Gulliverovi®, ktory sa dostal do krajiny
Liliputu, kde ho ti mali 'udkovia poviazali a zotro€ili a on im musel slazit. A tak isto aj nas
mozu takéto malé veci okolo nas a v nas zotrocit'. Ale Gulliver si raz povedal, ze nebude viac
Liliputom sluzit, pozbieral vSetky svoje sily, oslobodil sa a usiel od nich. Na tomto pribehu sa
detom vysvetli, v Com spociva sila cloveka, ze skutocne silny Clovek sa neboji prekazok ani
tazkosti, po netispechu ndjde v sebe odvahu zacat’ znovu. Dokéze predovsetkym vladnut’ sam
nad sebou. Silny je ten, kto sa snazi stat’ zo dita na den lepSim, lebo byt lepSim je tajna tizba
kazdého z nas. Detom po prerozpravani pribehu vysvetlime, ze aj oni sa moézu zbavit’ svojich
zlych zvykov, navykov, len musia chciet. Takto na prvej besiedke spolocne vyhldsime ,,boj*
proti Liliputom — zlym vlastnostiam. Vel'mi dolezité je ziskat’ deti pre nas spolo¢ny ciel, preto
sa snazime v celom systéme hodnotenia postupovat’ hravou formou, aby napriek poziadavkam
kladenych na deti, neposobil stroho a odradzujuc.

Hodnotiaci tyzden zacéina vo Stvrtok (hodnotenim ucitelov) a konéi nasledujici Stvrtok
(rannym hodnotenim).

Besiedky sa uskuto¢iiuju lkrat do tyzdna (vo $tvrtok o 13:30) v hale, maju slavnostny
charakter, vyhodnocuje sa tu kazdé diet’a, ale aj vychovna skupina/trieda.
Vychovévatelia, ucitelia a pomocné vychovavatel’ky maju zaloZené ,hodnotiace tabul'ky*
(pre kazdi vychovnu skupinu/triedu zvlast’), v ktorych sa denne zaznamenava hodnotenie
kazdého dietat’a (vid’. Priloha C1b)).

Psycholog na zaklade podkladov (hodnotiacich tabuliek) od ucitelov, vychovavatel'ov
a pomocnych vychovavateliek vyhodnoti ako sa dietatu darilo za predchadzajici tyzden.
Vypocita pocet bodov a umiestnenie diet'ata, zlepSenie/zhorSenie oproti predchadzajicemu
tyzdiu, umiestnenie na tabulke chvalime/nechvalime. Vyhodnoti sa najlepSie/najhorsie
hodnotené dieta v kazdej vychovnej skupine/triede. Fotky deti umiestnenych na 1. — 5. mieste
sa vylozia na tzv. Tabul'ke chvalime. Deti S poctom bodov 5 amenej sa umiestiiuji na
Tabulku nechvalime. Do ,,vlacika deti* , ktory sa prechaddza po hale sa volaju postupne deti,
ktoré st umiestnené na tabulke chvélime a deti, ktoré su oproti minulému tyzdiu zlepsené
oviac ako 5 bodov. Tieto deti si potom vyberaji odmeny vo forme hraciek, kniziek,
Skolskych potrieb, ... Okrem hodnotenia jednotlivcom hodnotime aj jednotlivé vychovné
skupiny/triedy. NajuspeSnej$ia je vychovna skupina/trieda, ktord nazbiera v priemere 20
bodov za tyzdeni a ako odmenu ma ¢ajovy vecierok, sladkosti, diskotéku...

Hodnotiaci tyZden ma:

e 5 dni (Stvrtok, piatok, pondelok, utorok, streda) » hodnoti sa v Skole, vo vychove,
V noc¢nej,
e 2dni (sobota, nedel'a) » hodnoti sa vo vychove, v no¢ne;j.



Systém hodnotenia:

Skola: Vvchova: Nocna:
* 2 body * 2 body * 2 body
** 4 body
/ 1 bod / 1 bod
O - 1 bod O - 1 bod O -1 bod
- - 2 body - - 2 body - - 2 body
Maximalny poéet bodov za hodnotiaci tyzden: 35 bodov
Stvrtok | piatok | sobota | nedela | pondelok | utorok | streda | Spolu:
Skola: 2 2 2 2 2 10
Vychova: 2 2 4 4 2 2 2 18
Noéna: 1 1 1 1 1 1 1 7
Spolu: 5 5 5 5 5 5 5 35

» sobota: 07:30 — 12:30 (prvé hodnotenie pocas dia, dieta moze ziskat’ 2 body za *)

12:30 — 19:00 (druhé hodnotenie pocas dila, dieta moze ziskat’ d’alSie 2 body za*)

» nedel’a:07:30 — 12:30 (prvé hodnotenie pocas dia, dieta moze ziskat’ 2 body za *)

Kritéria hodnotenia:

12:30 — 19:00 (druhé hodnotenie pocas dna, dieta moze ziskat' d’alSie 2 body za*)

Skola
» aktivita na vyucovani (podl'a individudlnych potrieb dietat’a/ziaka)
» disciplina na vyucovani
» priprava Skolskych pomécok na vyué. hodinu (3krat zabudnutie = minuska)
*

» spravanie voci dospelym
» spravanie voc¢i detom
» reSpektovanie prikazov dospelych
» nastupy a presuny

» spravanie sa v jedalni

/| » dodrzanie , hesla dna*




» hry na bitku

» plaSenie deti (strasidelné pribehy, filmys, ...)

O | » provokovanie

» posmievanie sa

» sustavné napominanie

» len onieCo lepSie spravanie ako pri hodnoteni minuskou (vychadzajic z kritérii
hodnotenia minuskou)

» agresivita verbalna/fyzicka

» kradeze

» Sikanovanie

((v pripade vyskytnutia sa tychto troch prejavov = 2 minusky))
» vulgarne vyjadrovanie

- | » nedovolené vzdialenie sa od skupiny

» nereSpektovanie a neuposluchnutie prikazov dospelého
» odmietnutie vykonat’ svoje povinnosti

» nereSpektovanie nastupov a presunov

» odvravanie a hadanie sa s dospelym

» klamanie

» vymienanie osobnych veci, Skolskych pomocok, hraciek
» ni¢enie zariadenia a veci v ZS pri LVS, inych deti

» sexudalne nardzky, pohyby, obtieranie sa o deti

Kritéria hodnotenia:

Vychova:

» aktivita pocas pripravy na vyucovanie (podl'a individudlnych potrieb diet’at’a/Ziaka)
» disciplina pocas pripravy na vyucovanie

» priprava Skolskych pomdcok a Skolskej taSky

» spravanie voci dospelym

» spravanie voc¢i detom

» reSpektovanie prikazov dospelych

» nastupy a presuny

» spravanie sa v jedalni

» spravanie pocas zaujmovej/relaxacnej/rekreacnej ¢innosti (internat, areal LVS)
» spravanie pocas vecernej hygieny

» spravanie pocas prezliekania, pripravy posteli

/ » dodrzanie ,,hesla dia‘*

» hry na bitku

» plasenie deti (straSidelné pribehy, filmy, ...)

o | » provokovanie

» posmievanie sa

» sustavné napominanie

» len onieco lepSie spravanie ako pri hodnoteni minuskou (vychéadzajic z kritérii
hodnotenia minuskou)

» agresivita verbalna/fyzicka

» kradeze

» Sikanovanie

((v pripade vyskytnutia sa tychto troch prejavov = 2 minusky))
» vulgarne vyjadrovanie




- | » nedovolené vzdialenie sa od skupiny

» nereSpektovanie a neuposluchnutie prikazov dospelého
» odmietnutie vykonat’ svoje povinnosti

» nereSpektovanie nastupov a presunov

» odvravanie a hadanie sa s dospelym

» klamanie

» vymienanie osobnych veci, Skolskych pomocok, hraciek
» ni¢enie zariadenia a veci LVS, inych deti

» sexudlne narazky, pohyby, obtieranie sa o deti

Kritéria hodnotenia:

Nocné:

» spravanie voci dospelym

» spravanie voci detom

» re§pektovanie prikazov dospelych

» nastupy a presuny

» spravanie pocas hygieny

» spravanie pocas prezliekania, ustielania posteli
» spravanie pocas noci

» hry na bitku

» plaSenie deti (straSidelné pribehy, filmys, ...)

o | » provokovanie

» posmievanie sa

» sustavné napominanie

» len onieCo lepSie spravanie ako pri hodnoteni minuskou (vychadzajic z kritérii
hodnotenia minuskou)

» agresivita verbalna/fyzicka

» kradeze

» Sikanovanie

((v pripade vyskytnutia sa tychto troch prejavov = 2 minusky))
» vulgarne vyjadrovanie

- | » nedovolené vzdialenie sa od skupiny

» nereSpektovanie a neuposluchnutie prikazov dospelého
» odmietnutie vykonat’ svoje povinnosti

» nereSpektovanie nastupov a presunov

» odvravanie a hadanie sa s dospelym

» klamanie

» vymienanie osobnych veci, Skolskych pomocok, hraciek
» ni¢enie zariadenia a veci LVS, inych deti

» sexudlne nardzky, pohyby, obtieranie sa o deti




Bodovaci kl’'u¢:

Body: 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40
Miesto:
1. 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40
2. 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39
3. 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38
4, 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37
5. 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36
6. 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35
7. 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34
8. 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33
9. 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32
10. 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
11. 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
12. 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29
13. 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28
14, 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27
15. 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26
16. 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25
17. 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
18. 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
19. 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
20. 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
21. 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
22. 9 10 11 12 12 14 15 16 17 18 19
23. 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
24, 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
25. 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
26. 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
27. 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
28. 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
29. 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
30. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
31. 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
32. -1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
33. -2 -1 0 1 2 3 4 5 6 7 8
34, -3 -2 -1 0 1 2 3 4 5 6 7
35. -4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4 5 6
36. -5 -4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4 5
37. -6 -5 -4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4
38. -7 -6 -5 -4 -3 -2 -1 0 1 2 3
39. -8 -7 -6 -5 -4 -3 -2 -1 0 1 2
40. -9 -8 -7 -6 -5 -4 -3 -2 -1 0 1




Priloha Cla

Hesla dna
Hesla diia ., SKOLA“

1.Som ¢isty a upraveny.

2.Cez hodinu nevykrikujem.

3.Cez hodinu hovorim len vtedy, ked’ som vyvolany.

4.Neru$im ostatnych pri praci.

5.Pri praci som vytrvaly.

6.Skolské potreby mam vo vzornom poriadku.

7.PInim prikazy p. ucitel'a / p. ucitel’ky.

8.Neodvravam p. ucitel'ovi / p. ucitel’ke.

9.Nebijem sa so spoluziakmi.

10.Nehovorim skaredé slova.

11.Nepodpichujem a nezaparam do spoluziakov.
12.Neposmievam sa spoluziakom.

13.Som mily a kamaratsky.

14.Pri hadke viem ustipit’.

15.0dpustim spoluziakovi, ktory mi ublizil.

16.Tesim sa z uspechu inych deti.

17.0vladam sa, ked’ ma deti provokuju.

18.Urobim radost’ inym (detom aj dospelym).

19.Priznam si, ked’ urobim chybu.

20.P. ucitel’/p. ucitel’ka ma nemusia napominat’ za zI¢ spravanie.
21.Rad pozic¢iam spoluZziakovi vec, o ktorti ma poprosi.
22.0chotne pomdzem vsade, kde je to potrebné.

23.Pomo6Zem spoluziakovi, ked’ to potrebuje alebo ma o to poprosi.
24 Neberiem cudzie veci bez dovolenia.

25.Neni¢im svoje veci, ani vect inych.

26.Pozorne sledujem vyklad p. ucitel’a / p. ucitel’ky.

27.0chotne sa zapajam do prace s ostatnymi spoluziakmi.
28.Nerusim pracu spoluZziakov.

29.Netrucujem a nezlostim sa.

30.Potesim spoluziaka, ktory je smutny alebo ho nieco trapi.
31.Bojujem proti zlej nalade.

32.Nespliecham vodu z umyvadla.

33.Cez velku prestavku desiatu sluSne zjem a neodhadzujem odpadky po dvore.
34.Slusne pozdravim p. ucitel'a / p. ucitel’ku aj deti.
35.Upozornim spoluziaka, ked’ robi nieco zlé.

36.Satstvo a topanky mam vo vzornom v poriadku.

37.So sladkost’ami sa podelim s ostatnymi detmi.

38.Po pouziti WC si vZzdy umyjem ruky.

39.Pomo6Zem det'om pri upratovani Skolskych pomdcok.
40.Nerusim ostatnych pri praci.

41.Po praci v skole si vSetky veci ulozim do taSky a lavicu si dam do poriadku.
42 Na zachode udrziavam poriadok.

43.Cez prestavku sa nebijem s detmi.

44.Cez vyucovanie nevyskakujem z lavice a nechodim po triede.
45.Ked som hotovy s pracou skor ako ostatni, sedim ticho v lavici.
46.Hovori pravdu — neklamem.



47 Nezalujem na spoluziakov.

48.Nesmejem sa z chyb spoluziakov.

49.Dodrzim slovo — splnim, ¢o som sl'abil.

50.Som usilovny, pracovity, snazivy.

51.Plnim si svedomite svoje Skolské povinnosti.
52.Spravam sa slusne k p. ucitel'ovi / p. ucitel’ke.
53.Spravam sa slusne k spoluziakom.

54.Spravam sa slusne k dospelym aj k detom.
55.Neodbieham od skupiny.

56.Cez hodinu nevyruSujem.

57.Svoje veci mam v poriadku.

58.V celom sanatoriu udrziavam poriadok a ni¢ neni¢im.
59.Pocas vyucovania sa nezabavam.

60.Neublizujem det'om.

61.Cez prestavky nebehdm do internatu a po Skolskom dvore.
62.Robim dobré skutky.

63.Snazim sa robit’ veci stale lepSie.

64 Nenaduvam sa, ked’ ma niekto predbehne.
65.Hovorim slusne a nekri¢im.

Hesla diia . VYCHOVA*

1.Som ¢isty a upraveny.

2.Pri pisani domacich tloh nekri¢im.

3.Pocas pripravy na vyu€ovanie hovorim len vtedy, ked’ som vyvolany.
4.Neru$im ostatnych pri praci.

5.Pri praci som vytrvaly.

6.Skolské potreby mam vo vzornom poriadku.
7.PInim prikazy tiet a ujov.

8.Tetam a ujovi neodvravam.

9.Nebijem sa s det'mi.

10.Nehovorim Skaredé slova.

11.Nepodpichujem a nezaparam do deti.
12.Neposmievam sa inym det’om.

13.Som mily a kamaratsky.

14.Pri hadke viem ustlpit’.

15.0dpustim kamaratovi, ktory mi ublizil.

16.TeSim sa z uspechu inych deti.

17.0vladam sa, ked’ ma deti provokuju.

18.Urobim radost’ inym (det'om aj dospelym).
19.Prizném si, ked” urobim chybu.

20.Tety a ujo ma nemusia napominat’ za zI¢é spravanie.
21.Rad poziciam kamaratovi vec, o ktort ma poprosi.
22.0chotne pomo6zem vsade, kde je to potrebné.
23.Pomo6zem kamaratovi, ked’ to potrebuje alebo ma o to poprosi.
24 Neberiem cudzie veci bez dovolenia.

25.Neni¢im svoje veci, ani veci inych.

26.Pozorne sledujem vysvetlovanie tiet a ujov.
27.0chotne sa zapajam do hier s ostatnymi detmi.
28.Nerusim deti pri hre, uceni, jedeni.



29.Netrucujem a nezlostim sa.

30.Potesim kamarata, ktory je smutny alebo ho nieco trapi.
31.Bojujem proti zlej nalade.

32.V umyvarke ne$pliecham a nevylievam vodu.

33.V jedalni nerozpravam a spravam sa slusne.

34 .Slusne pozdravim dospelych aj deti.

35.Upozornim kamarata, ked’ robi nieco zIé.

36.Satstvo mam vo vzornom v poriadku.

37.So sladkost'ami sa podelim s ostatnymi det'mi.

38.Pred spanim sa poriadne umyjem a ulozim si svoje veci.
39.Pomdzem detom pri ustielani postele.

40.Nerusim ostatnych pri spanku.

41.Po napisani domadcich uloh si veci ulozim do tasky a taSku dam na svoje miesto.
42.V umyvarke pouzivam svoje veci.

43.V jedalni nekri¢im a nerozpravam.

44 Pri pisani domacich tloh nevyskakujem z miesta.

45 Ked’ mam domdcu tlohu napisant skor ako ostatné deti, nevyruSujem ich.
46.Hovori pravdu — neklamem.

47 Nezalujem na deti.

48 Nesmejem sa z chyb, netspechu inych deti.
49.Dodrzim slovo — splnim, ¢o som sl'abil.

50.Som usilovny, pracovity, snazivy.

51.Plnim si svedomite svoje povinnosti.

52.Spravam sa slusne k tetam a ujovi.

53.Spravam sa slusne k det'om.

54.Spravam sa sluSne k dospelym aj k detom.
55.Neodbieham od skupiny.

56.Pocas pripravy na vyu¢ovanie nevyrusujem.

57.Svoje osobné veci v skrinke mam v poriadku.

58.V celom sanatoriu udrZziavam poriadok a ni¢ neni¢im.
59.Pocas pripravy na vyucovanie sa nezabavam.
60.Neublizujem det'om.

61.Nebeham po budove.

62.Robim dobré skutky.

63.Snazim sa robit’ veci stale lepsie.

64.Nenadivam sa, ked’ ma niekto predbehne.

65.Hovorim sluSne a nekricim.



Priloha C1b
Hodnotiaca tabul’ka

o s
- Hodnotiaca tabul’ka “C

Datum:

Den:

Hesielko:




